UCHWALA Nr XXVI1/196/20
Rady Miejskiej w Rychwale
z dnia 30 grudnia 2020 roku

W sprawie zatwierdzenia Planu Pracy na rok 2021 Srodowiskowego Domu
Samopomocy Typu D w Rozalinie

Na podstawie art. 7 ust. 1 pkt 6, art. 8 i art.18 ust.1 ustawy z dnia 8 marca 1990 roku, o
samorzadzie gminnym (Dz.U. z 2020 r. poz. 713 z p6zn. zm.), art. 18. ust. 1 pkt 5 ustawy
z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spolecznej (tj. Dz. U. z 2020 r. poz.1876 z poZn. zm.)
oraz § 4 ust. 1 i 2 Rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki spolecznej z dnia 9 grudnia
2010 r. w sprawie srodowiskowych doméw samopomocy (Dz. U. z 2020 poz. 249 z pé6in.
zm.) Rada Miejska w Rychwale uchwala, co naste¢puje:

§1

Zatwierdza si¢ po uprzednim uzgodnieniu z Wojewoda Wielkopolskim Plan Pracy
Srodowiskowego Domu Samopomocy w Rozalinie typu D na rok 2021 w brzmieniu
okreslonym zalacznikiem nr 1 do niniejszej uchwaty.

2

Wykonanie Uchwaly powierza sie Kierownikowi Srodowiskowego Domu Samopomocy typu
D w Rozalinie

§3

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia, z moca obowigzujaca od 01.01.2021 t
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Tematyka na poszczegélne miesiace
STYCZEN 2021

PRACOWNIA PLASTYCZNO- REKODZIELNICZA:

1. Przygotowywanie kartek okolicznosciowych na Dzied Babci i Dziadka
(papieroplastyka, malarstwo, zdobnictwo)- tradycja i zwyczaje.

2. Nauka malowania przy uzyciu roznych przedmiotéw i na réznych podtozach.

3. Przygotowywanie kartek urodzinowych z zyczeniami- zgodnie z harmonogramem
urodzin uczestnikow (papieroplastyka, malarstwo, zdobnictwo, wyklejanie).

4. Nauka kolorowania w konturze- tworzenie obrazow wykorzystujagc nabyte
umiejetnosci. Wykonywanie rysunkéw i obrazéw wykorzystujgc rézne metody
pracy, techniki, materialy i struktury pozwalajac na wyrazanie wiasnych emocji,
siebie i przezy¢; odreagowanie napie¢, nawigzywanie kontaktow z otoczeniem oraz
usprawnianie fizyczne, spoleczne i psychiczne uczestnikéw.

PRACOWNIA TEATRALNA

Poznawanie dzwigkéw — wysokosé i diugos¢ trwania.
Nauka nazewnictwa i wygladu instrumentéw — klasyfikacja.
Spiew piosenek i recytacja rytmiczna tekstow.

Szukanie informacji o tradycjach zwigzanych z Nowym Rokiem, Swi@tem Trzech
Kréli, Dniem Babci i Dziadka.

e

PRACOWNIA KULINARNA:

1. Przygotowywanie codziennie cieplych positkow wedtug ustalonego jadtospisu.

2. Nauka i podtrzymywanie umiejgtnosci postugiwania sie sztuécami.

3. Nauka sporzadzania prostych kanapek- odpowiedni dobér produktéw spozywczych.

4. Przygotowanie ,slodkich pysznosci” z okazji urodzin uczestnikéw i Powitania
Nowego Roku- dbatosé o estetyke.

5. Nauka i przygotowanie . satatki makaronowej”- odpowiedni dobér sktadnikdw.

6. Nauka i podtrzymanie umieje¢tnosei z zakresu nakrywania i podawania do stolu-

praca uczestnikéw w grupie i indywidualna, wymiana doswiadczen.

7. Nauka i podtrzymywanie zdobytych umiejetnosei z zakresu sprzatania po

zjedzonym positku- mycie naczyn (wedtug mozliwosci uczestnika wedtug ustalonego

wewnetrznie dyzuru).

8. Rozwijanie zainteresowan z zakresu kulinarnego.

9. Nawiazywanie kontaktu z innymi uczestnikami i usprawnianie fizyczne 1

psychospoteczne.



PRACOWNIA KOMPUTEROWA:

1. Trening prawidiowego wigczania i wylaczania komputera
2. Czyszczenie klawiatury i monitora, doskonalenia zasad BHP
3. Poznawanie nazw programéw komputerowych.

4. Zdobywanie umiejetnosci z zakresu pracy z edytorami grafiki: rysowanie ksztaltow
1 tworzenie rysunkéw (m.in. zwigzanych z Nowym Rokiem, Swif;tem Trzech Kroli)
5. Wyszukiwanie z internetu informacji o tradycjach zwigzanych m.in. z Nowym

Rokiem, Swietem Trzech Kroli, Dniem Sprzatania Biurka, Dzien Wiewiorki

PRACOWNIA TERAPII RUCHOWEJ:

1. Cwiczenia ogolnousprawniajace podtrzymujace sprawnosé psychofizyczna
uczestnikdw poprzez korzystnie ze sprzetu treningowego znajdujgcego sie w pracowni
terapii ruchowe;j,

2. Cwiczenia rozciagajgce i rozluzniajace- praca z chusta,

3. Spacery polgczone z ¢wiczeniami ruchowymi,
4. Gry i zabawy na $wiezym powietrzu dostosowane do mozliwosci uczestnikow i
warunkow pogodowych.

PRACOWNIA OGRODNICZO- PORZADKOWA:

1. Pakowanie ozdéb swigtecznych 1 rozbieranie choinki- nabywanie umiejetnosci
segregacji i umiejetnego ukladania przedmiotéw, dbania o zachowanie uzytecznosci
przedmiotow.

2. Nauka utrzymywania porzagdku w Domu i na zewnatrz- sprzatanie po dyskotece
noworoczne;j.

3. Rozeznanie roznych technik pracy oraz usprawnianie psychospoleczne uczestnikéw
poprzez wykonywanie prac porzadkowych w Domu.

4. Integracja podczas tanca, zajecia ruchowe.

INNE FORMY PRACY:

- TRENING FUNKCJONOWANIA W ZYCIU CODZIENNYM:

e TRENING DBALOSCI O WYGLAD ZEWNETRZNY
I.- Samodzielne ubieranie sie- podtrzymywanie zdobytych, nabywanie i doskonalenie
nowych umiejetnosci z zakresu samodzielnego ubierania sie.
¢ TRENING NAUKI HIGIENY



1. Trening mycia rgk- zwrécenie szczegolnej uwagi na wyksztalcenie umiejetnosci
mycia rak, zwlaszcza po korzystaniu z toalety.
e TRENING UMIEJETNOSCI PRAKTYCZNYCH
1. Nauka samodzielnego wiazania butéw i zapinania kurtki/bluzy.
* TRENING GOSPODAROWANIA WEASNYMI SRODKAMI
1. Nabywanie umiejetnosci z zakresu poznania wartodci pieniadza i rozpoznawania
nominalow.,

- TRENING UMIEJETNOSCI SPEDZANIA CZASU WOLNEGO:

* ROZWIJANIE WEASNYCH ZAINTERSOWAN
1. Pozyskiwanie informacji i rozwijanie wlasnych zainteresowan poprzez stuchanie
radio, ogladanie telewizji, czy korzystania z Internetu.

- TRENING UMIEJETNOSCI INTERPERSONALNYCH I ROZWIAZYWANIA
KONFLIKTOW:

* TRENING KSZTALTOWANIA POZYTYWNYCH RELACJI UCZESTNIKA
1. Nabywanie i podtrzymywanie umiejetnosci interpersonalnych, nawiazywania i
podtrzymywania rozmowy, aktywnego stuchania i rozwigzywania konfliktow,
podejmowania odpowiednich decyzji i asertywnosci.

* TRENING KSZTALTOWANIA POZYTYWNYCH RELACJI UCZESTNIKA Z

INNYMI OSOBAMI W ZYCIU CODZIENNYM, W :

1. Nabywanie i podtrzymywanie umiejetnosci interpersonalnych w $rodkach
komunikacji publicznej, nawiazywania i podtrzymywania rozmowy, aktywnego
stuchania i rozwigzywania konfliktow, podejmowania odpowiednich decyzji i
asertywnosci

¢ TRENING UMIEJETNOSCI KOMUNIKACYJNYCH

poprzez wykorzystanie alternatywnych sposobéw porozumiewania sig, wtym:
- rysunki,

- litery, sylaby, wyrazy,

-jednoznaczne symbole,

- gesty naturalne,

- J¢zyk migowy
- PORADNICTWO PSYCHOLOGICZNE:

e PORADNICTWO PSYCHOLOGICZNE INDYWIDUALNE I GRUPOWE:
- indywidualna terapia psychologiczna

- trening rozwigzywania sytuacji trudnych

- trening umiejetnosci interpersonalnych

- trening kompetencji spolecznych



- trening usprawniania proceséw poznawczych

- trening emocji i motywacji

- zajgcia relaksacyjne z wykorzystaniem roznych metod
- poradnictwo psychologiczne

e DIAGNOZA:

- ocena poziomu funkcjonowania psychicznego,
- obserwacja

- przeprowadzanie testéw psychologicznych

- rozmowy z uczestnikami i terapeutami

-FARMAKOTERAPIA

1. Monitorowanie regularnej farmakoterapii poprzez wydawanie lekow zgodnie z
zaleceniami, utrzymywanie na stalym poziomie zdrowia uczestnikéw, rozmowy i wsparcie
w sytuacjach choroby.

-POMOC W ZALATWIANIU SPRAW URZEDOWYCH

°* POMOC W ROZWIAZYWANIU PROBLEMOW DNIA CODZIENNEGO:

1. Nauka wypetiania drukéw oraz zwigkszenie u uczestnikéw samodzielnosci w
zalatwianiu spraw urzedowych- wypeinianie druku np. do Powiatowego Zespotu
ds. Orzekania o Stopniu Niepelnosprawnosci, PFRON, NFZ.

¢ PRACA SOCJALNA z zakresu monitorowania sytuacji bytowej uczestnikéw i
zalatwiania spraw socjalnych.

INTEGRACJA:

1. Organizacja obchodéw urodzin uczestnikéw- przyjecie urodzinowe, uroczysta
.kawa”, zyczenia i upominki.

2. Organizacja w gronie uczestnikéw SDS dyskoteki z okazji Powitania Nowego
Roku (opiekun przebiera sie za Nowy Rok i wita uroczyscie wszystkich
uczestnikéw zapraszajac do wspdlne; zabawy; wsrod uczestnikow wybierany jest
~nastgpea”, ktory prowadzi dalsza czesé dyskoteki noworoczne;.

3. Spiew piosenek oraz nabywanie i podtrzymywanie umiejetnosci interpersonalnych,
nawiazywania i podtrzymywania rozmowy,  ksztaltowanie umiejetnosci
przebywania i funkcjonowania w grupie,

LUTY 2021




PRACOWNIA PLASTYCZNO- REKODZIELNICZA:

I. Nauka poszukiwania informacji oraz wycinanie nozyczkami ksztatltéw oraz
przygotowanie dekoracji na gazetke z okazji ,drzwi otwartych” w $DS w
Rozalinie

2. Nauka robienia masek karmmawatowych réznymi metodami- papieroplastyka,
malowanie farbami, kredkami, zdobienie).

3. Wykonywanie kartek walentynkowych z papieru oraz serc z masy solnej
(malowanie farbami, wycinanie, papieroplastyka oraz éwiczenie motoryki mate;
poprzez ugniatanie).

4. Przygotowywanie kartek urodzinowych z zyczeniami- zgodnie z harmonogramem
urodzin uczestnikow (papieroplastyka, malarstwo, zdobnictwo, wyklejanie).

PRACOWNIA TEATRALNA:

Zabawy rytmiczno-ruchowe.
Rytmizowanie tekstéw — przystowia i powiedzenia.
Rozpoznawanie instrumentéw na podstawie brzmienia.

Rozmowa na temat $wiat obchodzonych w lutym: Walentynki, Ttusty Czwartek,
Sroda Popielcowa.

BowoN

PRACOWNIA KULINARNA:

1. Przygotowywanie codziennie cieplych positkéw wedtug ustalonego jadlospisu.

2. Nauka i podtrzymywanie umiejetnosci postugiwania sie sztuécami.

3. Dzien pizzy- nauka robienia pizzy, odpowiedni dobér sktadnikow itd.

4. Nauka pieczenia »piernikowych serduszek” z okazji zblizajgcego sie Dnia Swic;tego
Walentego

5. Nauka ,pieczenia paczkéw” z okazji Thustego czwartku- dbalosé o estetyke i
opowiadanie o tradycji zwigzanej z Thustym czwartkiem.

6. Nauka i podtrzymanie umiejgtnosei z zakresu nakrywania i podawania do stotu-
praca uczestnikéw w grupie i indywidualna, wymiana doswiadczen.

7. Nauka i podtrzymywanie zdobytych umiejetnosci z zakresu sprzatania po
zjedzonym positku- mycie naczyn (wedhug mozliwosci uczestnika wedlug ustalonego
wewnetrznie dyzuru). Rozwijanie zainteresowan z zakresu kulinarnego.

PRACOWNIA KOMPUTEROWA:

1. Trening nazewnictwa programéw komputerowych, odnajdywania aplikacji po ich
nazwach, ksztattach ikon (wg predyspozyciji)

2. Zdobywanie umiejetnosci z zakresu pracy z edytorami grafiki: rysowanie
ksztattow i tworzenie rysunkow



3. Rysowanie ksztaltow w programie Paint (wykonywanie figur i ich nazywanie),
karnawal (6 stycznia — 16 luty)

4. Wyszukiwanie informacji z Internetu dotyczacych $wigt nietypowych m.in. Dziefi
Kota, Dzien Hipopotama, Dzier Nalesnika, Dzien Walki z Depresja

PRACOWNIA TERAPII RUCHOWEJ:

1. Cwiczenia réwnowazne na pifce- ¢wiczenia indywidualne i grupowe,

2. Utrzymywanie sprawnosci organizmu poprzez éwiczenia z wykorzystaniem
sprzetu treningowego dostepnego w Domu,

3. Spacery polaczone z éwiczeniami ruchowymi- np. szybki marsz, wymachy rak,

4. Gry i zabawy na $wiezym powietrzu dostosowane do mozliwosci uczestnikéw

oraz warunkow pogodowych.

PRACOWNIA OGRODNICZO- PORZADKOWA:

1. Przygotowanie doniczek do sadzenia cebuli oraz siania rzezuchy- doskonalenie
nabytych lub zdobywanie nowych umiejetnosci  dotyczacych niezbednych
czynnosci do sadzenia roslin poprzez dopasowywanie doniczek, wlasciwy dobor
podioza, sposéb podlewania oraz wlasciwg pielegnacje. Poszerzanie wiedzy w tym
zakresie.

2. Codzienna opicka nad swinka morskg znajdujacym si¢ w Domu oraz krolikiem.
Podtrzymywanie nabytych umiej¢tnosci z zakresu czynnosci porzadkowych w
kazdym domu (zamiatanie, mycie podlogi

INNE FORMY PRACY:

- TRENING FUNKCJONOWANIA W ZYCIU CODZIENNYM:

* TRENING DBALOSCI O WYGLAD ZEWNETRZNY
1. Doskonalenie umiejetnosci w zakresie samodzielnego ubierania si¢
2. Nauka i doskonalenie umiejetnosci w doborze odpowiedniej odziezy do por
roku i okolicznosci- trening praktyczny indywidualny i grupowy.

¢ TRENING NAUKI HIGIENY
1. Doskonalenie umicjetnosci z zakresu pielggnacji twarzy, wloséw, paznokei i
calego ciala.
2. Podtrzymywanie umiejetnosci z zakresu mycia rak.

¢ TRENING UMIEJETNOSCI PRAKTYCZNYCH
1. Pielggnacja roslin doniczkowych znajdujgcych sie w Domu.
2. Wykonywanie prac porzadkowych w Domu- zamiatanie i mycie podlogi,
postugiwanie sie mopem i szczotka do zamiatania.



* TRENING GOSPODAROWANIA WELASNYMI SRODKAMI
I. Doskonalenie umiejetnosci z zakresu wartosci pienigdza i rozpoznawania
nominatéw.

- TRENING UMIEJETNOSCI SPEDZANIA CZASU WOLNEGO:

ROZWIJANIE WEASNYCH ZAINTERSOWAN

1.

Stuchanie muzyki , Spiewanie ulubionych piosenek

2. Granie w gry planszowe, zabawy edukacyjne, uktadanki i puzzle wedlug

wlasnych zainteresowan- zajecia indywidualne i grupowe dostosowane do
potrzeb i mozliwosci uczestnikow.

TRENING UMIEJETNOSCI INTERPERSONALNYCH I ROZWIAZYWANIA

KONFLIKTOW

TRENING KSZTALTOWANIA POZYTYWNYCH RELACJI UCZESTNIKA

Ls

Nabywanie i podtrzymywanie umiejgtnoscei interpersonalnych, nawigzywania i
podtrzymywania rozmowy, aktywnego stuchania i rozwigzywania konfliktow,
podejmowania odpowiednich decyzji i asertywnosci z osobami bliskimi i
innymi uczestnikami.

TRENING KSZTALTOWANIA POZYTYWNYCH RELACIJI UCZESTNIKA Z
INNYMI OSOBAMI W ZYCIU CODZIENNYM:

1.

Nabywanie i podtrzymywanie umiejgtnosei interpersonalnych  w $rodkach
uzytecznosci  publicznej, nawiazywania i podirzymywania rozmowy,
aktywnego  stuchania i rozwigzywania  konfliktow, podejmowania
odpowiednich decyzji i asertywnosci

° TRENING UMIEJETNOSCI KOMUNIKACYJNYCH
poprzez wykorzystanie alternatywnych sposobow porozumiewania si¢, w tym:

- rysunki,

- litery, sylaby, wyrazy,
-jednoznaczne symbole,
- gesty naturalne,

- Jezyk migowy

- PORADNICTWO PSYCHOLOGICZNE:

e PORADNICTWO PSYCHOLOGICZNE IN DYWIDUALNE I GRUPOWE;
- indywidualna terapia psychologiczna

- trening rozwigzywania sytuacji trudnych

- trening umiejetnosci interpersonalnych

- trening kompetencji spolecznych




- trening usprawniania procesdw poznawczych

- trening emocji i motywacji

- zajgcia relaksacyjne z wykorzystaniem réznych metod
- poradnictwo psychologiczne

e DIAGNOZA:

- ocena poziomu funkcjonowania psychicznego,
- obserwacja

- przeprowadzanie testéw psychologicznych

- TOZmowy z uczestnikami i terapeutami

-FARMAKOTERAPIA

1. Monitorowanie regularnej farmakoterapii poprzez wydawanie lekéw zgodnie z
zaleceniami, utrzymywanie na stalym poziomie zdrowia uczestnikow, rozmowy i wsparcie
w sytuacjach choroby.

-POMOC W ZALATWIANIU SPRAW URZEDOWYCH

°* POMOC W ROZWIAZYWANIU PROBLEMOW DNIA CODZIENN EGO:
I. Nauka i podtrzymywanie umiejetnosci wypehniania drukéw urzedowych oraz
zwigkszenie u uczestnikow samodzielnosci w zalatwianiu spraw urzedowych.

2. Nauka prawidlowego adresowania koperty- wizyta listonosza w SDS.

e PRACA SOCJALNA 7 zakresu monitorowania sytuacji bytowej uczestnikow i
zalatwiania spraw socjalnych

INTEGRACJA:

1. Organizacja obchodéw urodzin uczestnikow- przyjecie urodzinowe, uroczysta
..Kawa”, Zyczenia i upominki.

2. Organizacja w gronie uczestnikdw SDS zabawy karnawalowej pn. Bal
karnawatowo- walentynkowy™ oraz dyskoteki ,.na ostatki”

3. Spiew piosenek oraz nabywanie i podtrzymywanie umiejetnosci interpersonalnych,
nawiazywania i podtrzymywania rozmowy, ksztaltowanie umiejetnosei
przebywania i funkcjonowania w grupie.

MARZEC 2021




PRACOWNIA PLASTYCZNO- REKODZIELNICZA:

I. Dzien Kobiet- przygotowywanie i nauka tworzenia kwiatow z papieru oraz bibuty
(papieroplastyka, zdobnictwo).

2. Rozwijanie  twdrczosci artystycznej  uczestnikow  poprzez  doskonalenia
umiejetnosci manualnych i rozwijajgcych mata motoryke

3. Pierwszy Dzien Wiosny- przygotowywanie dekoracji zwigzanych z nadejsciem
wiosny, oméwienie symboli wiosennych.

PRACOWNIA TEATRALNA:

1. Spiew piosenek z wykorzystaniem akompaniamentéw granych na prostych
instrumentach.

2. Ekspresja ruchowa — swobodne wyrazanie ruchem za pomoca gestow ilustrujgcych
teksty piosenek np. ,, Taki duzy, taki maly” Arki Noego.

3. Tance integracyjne wedltug Klanzy — ksztattowanie $wiadomosei ruchu wlasnego ciala.

4. Rozmowa na temat swigt obchodzonych w marcu: Dzier Kobiet.

PRACOWNIA KULINARNA:

1. Przygotowywanie codziennie cieptych positkéw wedhug ustalonego jadlospisu.

2. Nauka i podtrzymywanie umiej¢tnosci postugiwania sie sztuécami.

3. Nauka i przygotowywanie stodkich deseréw z okazji zblizajacego sie Dnia Kobiet
4. Rozwijanie zainteresowan z zakresu kulinarnego.

5. Nawigzywanie kontaktu z innymi uczestnikami i usprawnianie fizyczne i
psychospoteczne.

PRACOWNIA KOMPUTEROWA:

1. Doskonalenie umiejetnosci obstugi programu Paint- tworzenie wilasnych prac,
wycinanie, zmiana koloru, ksztaltéw w programie, doskonalenie umiejetnosci w
poruszaniu si¢ myszka

2. Doskonalenie obstugi telewizora z internetem oraz odtwarzania plikow dzwigkowych
(muzycznych) na zabawie z okazji Dnia Kobiet, obstuga glosnikéw, stuchawek, regulacja
dzwigku

PRACOWNIA TERAPII RUCHOWEJ:

1. Cwiczenia oddechowe i relaksacyjne- indywidualne oraz grupowe,

2. Spacery polaczone z ¢wiczeniami ruchowymi,

3. Gry i zabawy w pracowni terapii ruchowej dostosowane do mozliwosci uczestnikow,
4. Rozladowywanie napie¢ i negatywnych emocji poprzez ¢wiczenia w grupie,
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5. Utrzymywanie sprawnosci organizmu poprzez éwiczenia z wykorzystaniem sprzetu
treningowego dostepnego w Domu

PRACOWNIA OGRODNICZO- PORZADKOWA:

1. Wiosenne porzadki w ogrodzie- grabienie ziemi, sadzenie krzewéw oraz

przygotowywanie terenu wokot Domu pod wysiew trawy.

2. ,,Ogrodek warzywny”- zagospodarowanie ogrodka, wykonanie grzadek, wysiew nasion-

zdobywanie umiejetnosci w zakresie zakladania ogrodka warzywnego (instruktaz, pokaz i

¢wiczenia).

3. Codzienna opieka nad zwierzgtami znajdujacymi sie w Domu.

4. Codzienne podtrzymywanie nabytych umiejetnosci  z  zakresu czynnosci
porzadkowych tj. : zamiatanie, mycie podlogi, odkurzanie itd.

5 ,Dzien Kobiet”- swigto bab¢, matek i siéstr a takze uczestniczek zajeé¢ w

Srodowiskowym Domu Samopomocy.

INNE FORMY PRACY:

- TRENING FUNKCJONOWANIA W ZYCIU CODZIENNYM:

¢ TRENING DBALOSCI O WYGLAD ZEWNETRZNY
1. Codzienne nabywanie umiejetnosci z zakresie dbania o wyglad zewnetrzny i czysty
ubiér- trening praktyczny i instruktaz skierowany do wszystkich uczestnikéw.

e TRENING NAUKI HIGIENY
1. Trening praktyczny w zakresie korzystania z prysznica- pogadanki indywidualne i
grupowe.

* TRENING UMIEJETNOSCI PRAKTYCZNYCH
1. Nauka obstugi odkurzacza- bezpieczne wiaczanie i wylaczanie odkurzacza oraz
prawidtowe jego uzytkowanie.

e TRENING GOSPODAROWANIA WEASNYMI SRODKAMI

1. Doskonalenie umiejetnosci z zakresu wartosci pieniadza, rozpoznawania
nominaléw oraz planowanie i robienie listy zakupow.

- TRENING UMIEJETNOSCI SPEDZANIA CZASU WOLNEGO:

* ROZWIJANIE WLASNYCH ZAINTERSOWAN
1. Pozyskiwanie informacii i rozwijanie wlasnych zainteresowan poprzez
stuchanie radio, ogladanie telewizji, oraz korzystania z Internetu.
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2. Kolorowanie oraz wykonywanie innych prac plastycznych zgodnych z
zainteresowaniem uczestnika, rozwijanie pasji.

- TRENING UMIEJETNOSCI INTERPERSONALNYCH I ROZWIAZYWANIA
KONFLIKTOW:

* TRENING KSZTALTOWANIA POZYTYWNYCH RELACJI UCZESTNIKA
1. Nabywanie i podtrzymywanie umiej¢tnoscei interpersonalnych, nawigzywania i
podtrzymywania rozmowy, aktywnego stuchania i rozwigzywania konfliktow,
podejmowania odpowiednich decyzji i asertywnosci.

° TRENING KSZTALTOWANIA POZYTYWNYCH RELACJI UCZESTNIKA Z

INNYMI OSOBAMI W ZYCIU CODZIENNYM:

1. Nabywanie i podtrzymywanie umiejetnosci interpersonalnych w $rodkach
komunikacji publicznej, nawigzywania i podtrzymywania rozmowy, aktywnego
stuchania i rozwiazywania konfliktéw, podejmowania odpowiednich decyzji i
asertywnosci

e TRENING UMIEJETNOSCI KOMUNIKACYJNYCH
poprzez wykorzystanie alternatywnych Sposobow porozumiewania sig, w tym:
- rysunki,
- litery, sylaby, wyrazy,
-jednoznaczne symbole,
- gesty naturalne,

- jezyk migowy

- PORADNICTWO PSYCHOLOGICZNE:

* PORADNICTWO PSYCHOLOGICZNE INDYWIDUALNE I GRUPOWE:
- indywidualna terapia psychologiczna

- trening rozwigzywania sytuacji trudnych

- trening umiejetnosci interpersonalnych

- trening kompetencji spotecznych

- trening usprawniania procesow poznawczych

- trening emocji i motywacji

- zaj¢cia relaksacyjne z wykorzystaniem roznych metod

- poradnictwo psychologiczne

e DIAGNOZA:
- 0cena poziomu funkejonowania psychicznego,
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- obserwacja
- przeprowadzanie testéw psychologicznych
- rozmowy z uczestnikami i terapeutami

-FARMAKOTERAPIA

1. Monitorowanie regularnej farmakoterapii poprzez wydawanie lekéw zgodnie z
zaleceniami lekarza (rodzica)
2. Utrzymywanie na stalym poziomie zdrowia uczestnikéw poprzez rozmowy i wsparcie w
sytuacjach choroby.

-POMOC W ZALATWIANIU SPRAW URZEDOWYCH

¢ POMOC W ROZWIAZYWANIU PROBLEMOW DNIA CODZIENNEGO:
Indywidualna pomoc dostosowana do kazdego uczestnika.

* PRACA SOCJALNA 7 zakresu monitorowania sytuacji bytowej uczestnikéw i
zalatwiania spraw socjalnych

INTEGRACIJA:
1. Organizacja obchodéw urodzin uczestnikow przypadajacych w miesigcu marzec-
przyjgcie urodzinowe, uroczysta ,.kawa”, zyczenia 1 upominki.
2. Wyjazd uczestnikéw do ,, Kina za rogiem” i na kregle .
3. Spiew piosenek oraz nabywanie i podtrzymywanie umiejetnosci interpersonalnych,
nawiazywania i podtrzymywania rozmowy, ksztaltowanie umiejetnosci
przebywania i funkcjonowania w grupie.

KWIECIEN 2021

PRACOWNIA PLASTYCZNO- REKODZIELNICZA:

1. Wykonywanie kartek wielkanocnych dla ,.przyjaciél” Domu oraz o tematyce
wiosennej réznymi technikami, przy uzyciu dostepnych materialéw naturalnych
(papieroplastyka, collage, orgiami, malowanie farbami, zdobnictwo).
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2. Przygotowywanie o0zdéb wielkanocnych z naturalnych materiatow (bukszpan,
galezie, mech) oraz dekorowanie pomieszczeri Domu wlasnorecznie zrobionymi
dekoracjami (ikebana, plecionkarstwo, zdobnictwo, decoupage).

3. Dzien Ziemi- przygotowanie gazetki tematycznej (papieroplastyka, wycinanie),
poszukiwanie informacji w Internecie oraz ksigzkach i czasopismach.

PRACOWNIA TEATRALNA:

1. Zabawy i tafice oraz zagadki stowno-muzyczne.

2. Tworzenie i wykorzystanie w praktyce prostych instrumentow.

3. Rozmowa o autyzmie — udzial w Swiatowym Dniu $wiadomosci Autyzmu, pogadanka
na temat charakterystyki ze spectrum autyzmu, zwigkszenie swiadomosci na temat
trudnosei i mocnych stron 0séb z autyzmem, zwigkszenie $wiadomosci na temat
Sposobow pomocy osobom z autyzmem.

PRACOWNIA KULINARNA:

1. Przygotowywanie codziennie cieptych positkow wedtug ustalonego jadtospisu.

2. Nauka i podtrzymywanie umiejetnosci postugiwania sig sztuécami.

3. Przygotowywanie Sniadania Wielkanocnego- poznawanie tradycji zwiazanej ze
swigtami wielkanocnymi, pomoc w przygotowaniu potraw wielkanocnych, dekorowanie
stotu wielkanocnego.

PRACOWNIA KOMPUTEROWA:

1. Nauka i podtrzymywanie umiej¢tnosei z zakresu pisania na klawiaturze w programie
Word- przepisywanie krétkiego tekstu w programie, przepisywanie zyczen wielkanocnych
oraz drukowanie w odpowiednim formacie.

2. Wyszukiwanie informacji o zwyczajach swigtecznych, drukowanie dekoracji

PRACOWNIA TERAPII RUCHOWEJ:

1. Cwiczenia rozciggajace i usprawniajace funkcje organizmu,

2. Gry i zabawy ruchowe przy muzyce wykorzystujace metody rytmiki,

3. Cwiczenia z wykorzystaniem sprzgtu dostepnego w pracowni terapii ruchowej (w razie
niesprzyjajgcych warunkéw atmosferycznych),

4. Spacery polaczone z éwiczeniami ruchowymi oraz éwiczeniami oddechowymi
podtrzymujacymi sprawno$¢ organizmu

PRACOWNIA OGRODNICZO- PORZADKOWA':

1. Prace ogrodnicze w ogrodzie oraz wokot Domu (sadzenie krzewdw).
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2. Zakladanie ogrodka warzywnego- cigg dalszy, wysiew rzezuchy i zyta na stol
wielkanocny.

3. Codzienna opieka nad zwierzetami znajdujacymi sie w Domu.

4. Codzienne podtrzymywanie nabytych umiejetnosci z zakresu czynnosci
porzadkowych tj. : zamiatanie, mycie podtogi, odkurzanie itd.

5. Dni autyzmu - sprzatanie otoczenia SDS na wizyte gosci, przygotowanie sal,
umycie podlogi- praca indywidualna i zbiorowa z podzialem obowiazkéw wg
posiadanych umiejetnosci.

INNE FORMY PRACY:

- TRENING FUNKCJONOWANIA W ZYCIU CODZIENNYM:

e TRENING DBALOSCI O WYGLAD ZEWNETRZNY
1. Podtrzymywanie zdobytych umiejetnodci z zakresu samodzielnego ubierania
sie.
2. Podtrzymywanie umiejetnosci z zakresu dbatogci o czystos$¢ ubrania.

e TRENING NAUKI HIGIENY
1. Codziennym trening mycia ragk- zwrocenie szczegélnej uwagi na wyksztalcenie
umiejetnosci mycia rgk, zwlaszeza po korzystaniu z toalety.
2. Trening higieny jamy ustnej- wyksztalcanie umiejetnosci i koniecznosci mycia
z¢bow i dbania o higien¢ jamy ustnej.

¢ TRENING UMIEJETNOSCI PRAKTYCZNYCH
1. Zdobywanie umiejetnosci z zakresu bezpiecznej obstugi zelazkiem elektrycznym-
demonstrowanie czynnosci i trening praktyczny.

e TRENING GOSPODAROWANIA WEASNYMI SRODKAMI
1. Podtrzymywanie umiejetnosci z zakresu rozpoznawania nominaléw oraz robienia
listy zakupow.
2. Planowanie dokonywania oplat rachunkéw- praca na materialach pomocniczych.

- TRENING UMIEJETNOSCI SPEDZANIA CZASU WOLNEGO:

* ROZWIJANIE WEASNYCH ZAINTERSOWAN
1. Pozyskiwanie informacji i rozwijanie wlasnych zainteresowan poprzez stuchanie
radio, ogladanie telewizji, czy korzystania z Internetu.
2. Czytanie i ogladanie ksigzek wedtug wlasnych zainteresowan.
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- TRENING UMIEJETNOSCI INTERPERSONALNYCH I ROZWIAZYWANIA
KONFLIKTOW:

* TRENING KSZTALTOWANIA POZYTYWNYCH RELACJI UCZESTNIKA
1. Nabywanie i podtrzymywanie umiejetnosei interpersonalnych, nawiazywania i
podtrzymywania rozmowy, aktywnego stuchania i rozwigzywania konfliktow,
podejmowania odpowiednich decyzji i asertywnosci.

* TRENING KSZTALTOWANIA POZYTYWNYCH RELACJI UCZESTNIKA Z

INNYMI OSOBAMI W ZYCIU CODZIENNYM:

1. Nabywanie i podtrzymywanie umiejetnosci interpersonalnych w érodkach
komunikacji publicznej, nawigzywania i podtrzymywania rozmowy, aktywnego
sluchania i rozwiazywania konflikt6w, podejmowania odpowiednich decyzji i
asertywnosci.

e TRENING UMIEJETNOSCI KOMUNIKACYJNYCH

poprzez wykorzystanie alternatywnych sposobow porozumiewania sig, w tym:
- rysunki,

- litery, sylaby, wyrazy,

-jednoznaczne symbole,

- gesty naturalne,

- Jezyk migowy

- PORADNICTWO PSYCHOLOGICZNE:

e PORADNICTWO PSYCHOLOGICZNE INDYWIDUALNE I GRUPOWE:
- indywidualna terapia psychologiczna

- trening rozwigzywania sytuacji trudnych

- trening umiejgtnosci interpersonalnych

- trening kompetencji spolecznych

- trening usprawniania procesoéw poznawczych

- trening emocji i motywacji

- zajgcia relaksacyjne z wykorzystaniem réznych metod

- poradnictwo psychologiczne

e DIAGNOZA:

- ocena poziomu funkcjonowania psychicznego,
- obserwacja

- przeprowadzanie testéw psychologicznych

- T0Zmowy z uczestnikami i terapeutami
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-FARMAKOTERAPIA

1. Monitorowanie regularnej farmakoterapii poprzez wydawanie lekéw zgodnie z
zaleceniami, utrzymywanie na statym poziomie zdrowia uczestnikow, rozmowy i wsparcie
w sytuacjach choroby.

-POMOC W ZALATWIANIU SPRAW URZEDOWYCH

e POMOC W ROZWIAZYWANIU PROBLEMOW DNIA CODZIENNEGO:
1. Niezbgdna pomoc w podtrzymywaniu samodzielnosci w zatatwianiu spraw

urzedowych u uczestnikéw SDS.

e PRACA SOCJALNA z zakresu monitorowania sytuacji bytowej uczestnikow i
zalatwiania spraw socjalnych

-INTEGRACJA:

1.

Organizacja obchodéw urodzin uczestnikdw- przyjecie urodzinowe, uroczysta
»kawa”, zyczenia i upominki.

Organizacja w gronie uczestnikéw SDS oraz zaproszonych gosci $niadania
wielkanocnego.

Udzial w Swiatowym Dniu Autyzmu.

. Wyjscie do sklepu na zakupy.

Ksztaltowanie umiejetnosci przebywania i funkcjonowania w grupie.

MAJ 2021

PRACOWNIA PLASTYCZNO- REKODZIELNICZA:

. Dzien Flagi- przygotowujemy flagi oraz oméwienie tematyk Zwigzane] z
symbolami narodowymi.

2. Dzien Godnosci Osoby z Niepetnosprawnoscia Intelektualna- przygotowanie
gazetki w tym zakresie, poszukiwanie informacji w dostepnych zrédtach.

3. Przygotowywanie prac plastycznych na wystawe podczas dni  ziemi
rychwalskiej tzw. Rychwalia- malarstwo, decupage, zdobnictwo itd.

4. Przygotowanie upominkéw dla mam- serca z masy solnej.

PRACOWNIA TEATRALNA:
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1. Spiew piosenek zwigzanych z Dniem Matki, podstawy gry na instrumentach np.
gitara.
2. Usprawnianie pamieci poprzez nauke tekstow piosenek ,,ze stuchu”.

3. Rozmowa na temat $wigt patriotycznych: Migdzynarodowe Swieto Pracy (1 maj),
Swieto Konstytucji Trzeciego Maja

PRACOWNIA KULINARNA:

1. Przygotowywanie codziennie cieplych positkow wedtug ustalonego jadlospisu.

2. Nauka i podtrzymywanie umiejetnosci postugiwania si¢ sztuécami.

3. Przygotowanie ,,Ulubionej potrawy™ np. Pizzerinki z okazji urodzin uczestnikéw -
dbatos¢ o estetyke.

4. Nauka i podtrzymanie umiejetnosci z zakresu nakrywania i podawania do stotu- praca
uczestnikow w grupie i indywidualna, wymiana do$wiadczen.

5. Nauka i podtrzymywanie zdobytych umiej¢tnosci z zakresu sprzatania po zjedzonym

positku- mycie naczyn (wedtlug mozliwosci uczestnika wedlug ustalonego wewnetrznie

dyzuru).

6. Rozwijanie zainteresowan z zakresu kulinarnego.

7. Nawiazywanie kontaktu z innymi uczestnikami i usprawnianie fizyczne i

psychospoleczne.

8. Przygotowanie stodkiego bufetu na Dni Rodziny w Rozalinie.

PRACOWNIA KOMPUTEROWA:

1. Nauka umiejetnego korzystania z gier komputerowych- omoéwienie zasad i informacji o
zagrozeniach w Internecie
2. Wyszukiwanie informacji w Internecie na biezgce tematy, drukowanie kolorowanek

PRACOWNIA TERAPII RUCHOWEJ:

1. Gry i zabawy ruchowe na powietrzu- éwiczenia chwytania reki z réznymi przedmiotami
np. Badminton, biegi, gra w pitke,
2. Codzienne spacery i przebywanie na Swiezym powietrzu,

3. Poznawanie i doskonalenie techniki rzutu pitka do celu, do kosza.

4. Cwiczenia z wykorzystaniem sprzetu dostgpnego w pracowni terapii ruchowej (w razie
niesprzyjajacych warunkéw atmosferycznych).

PRACOWNIA OGRODNICZO- PORZADKOWA

1. Prace ogrodnicze w ogrodzie oraz wokél Domu- koszenie trawy przy
wykorzystaniu kosiarki do trawy, pielenie ogrodka, podlewanie i inne prace w ogrodzie.
2. Codzienna opieka nad zwierzetami znaj dujacym sie w Domu.
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3.

Codzienne podtrzymywanie nabytych umiejgtnosci  z  zakresu  czynnosci

porzagdkowych w domu tj. : zamiatanie, mycie podiogi, odkurzanie itd.- wedtug potrzeby.

INNE FORMY PRACY:

- TRENING FUNKCJONOWANIA W ZYCIU CODZIENNYM:

¢ TRENING DBALOSCI O WYGLAD ZEWNETRZNY

Podtrzymywanie zdobytych umiejetnosci z zakresu samodzielnego ubierania
sig, dbatosci o czystosé odziezy, wlosy i cialo.

. Nauka i podtrzymywanie umiejetnosci w stosowaniu odpowiedniej ilodci i

dostosowanych do kazdego indywidualnych potrzeb- kosmetykow.

TRENING NAUKI HIGIENY

Codziennym trening mycia rak- zwrdcenie szczegolnej uwagi na wyksztalcenie
umiej¢tnosei mycia rak, zwlaszcza po korzystaniu z toalety czy pracy oraz
przed positkiem.

Podtrzymywanie umiejetnosci w zakresie dbania o czystosc¢ ciala.

Trening kapieli pod prysznicem- biezgca kontrola czystosci ciala i odziezy,
motywowanie dbafosci o higieng i wyglad zewnetrzny.

TRENING UMIEJETNOSCI PRAKTYCZNYCH

I Trening z zakresu dbania o garderobe- nauka przyszywania guzikow.

e TRENING GOSPODAROWANIA WEASNYMI SRODKAMI

. Podtrzymywanie umiejetnosci z zakresu rozpoznawania nominaléw oraz

robienia listy zakupéw i dokonywania oplat rachunkéw.

- Robienie samodzielnie drobnych zakupéw wedlug grafiku
. Nabywanie umiejetnosci w zakresie orientacji w cenach i dokonywaniu

obliczen.

- TRENING UMIEJETNOSCI SPEDZANIA CZASU WOLNEGO:

ROZWIJANIE WLASNYCH ZAINTERSOWAN

L

Pozyskiwanie informacji i rozwijanie wlasnych zainteresowan poprzez stuchanie
radio, ogladanie telewizji oraz korzystania z Internetu.

Czytanie i ogladanie ksiazek oraz prasy wedlug wlasnych zainteresowan.
Spedzanie wolnego czasu wedtug wlasnych zainteresowan: granie w gry
planszowe, ukladnie puzzli, kolorowanie, rozwiazywanie krzyzowek.
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- TRENING UMIEJETNOSCI INTERPERSONALNYCH I ROZWIAZYWANIA
KONFLIKTOW:

¢ TRENING KSZTALTOWANIA POZYTYWNYCH RELACJI UCZESTNIKA
1. Nabywanie i podtrzymywanie umiejetnosci interpersonalnych, nawigzywania i
podtrzymywania rozmowy, aktywnego stuchania i rozwiazywania konfliktow,
podejmowania odpowiednich decyzji i asertywnosci.

¢ TRENING KSZTALTOWANIA POZYTYWNYCH RELACJI UCZESTNIKA Z
INNYMI OSOBAMI W ZYCIU CODZIENNYM:

1. Nabywanie i podtrzymywanie umiejetnosci interpersonalnych w §rodkach
komunikacji publicznej, nawigzywania i podtrzymywania rOZMowy,
aktywnego stuchania i rozwigzywania konfliktow, podejmowania
odpowiednich decyzji i asertywnosci

e TRENING UMIEJETNOSCI KOMUNIKACYJNYCH

poprzez wykorzystanie alternatywnych sposobéw porozumiewania sig, w tym:
- rysunki,

- litery, sylaby, wyrazy,

-jednoznaczne symbole,

- gesty naturalne,

- jezyk migowy

- PORADNICTWO PSYCHOLOGICZNE:

¢ PORADNICTWO PSYCHOLOGICZNE INDYWIDUALNE I GRUPOWE;:
- indywidualna terapia psychologiczna

- trening rozwigzywania sytuacji trudnych

- trening umiejgtnoscei interpersonalnych

- trening kompetencji spotecznych

- trening usprawniania proces6w poznawczych

- trening emocji i motywacji

- zajgcia relaksacyjne z wykorzystaniem réznych metod
- poradnictwo psychologiczne

o DIAGNOZA:

- ocena poziomu funkcjonowania psychicznego,
- obserwacja

- przeprowadzanie testow psychologicznych

- rozmowy z uczestnikami i terapeutami
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-FARMAKOTERAPIA

1. Monitorowanie regularnej farmakoterapii poprzez wydawanie lekow zgodnie z
zaleceniami, utrzymywanie na stalym poziomie zdrowia uczestnikow, rozmowy i wsparcie
w sytuacjach choroby.

-POMOC W ZALATWIANIU SPRAW URZEDOWYCH

¢ POMOC W ROZWIAZYWANIU PROBLEMOW DNIA CODZIENNEGO:
1. Niezbgdna pomoc w podtrzymywaniu samodzielnosci w zalatwianiu spraw
urzgdowych u uczestnikow SDS.

PRACA SOCJALNA z zakresu monitorowania sytuacji bytowej uczestnikéw i
zalatwiania spraw socjalnych.

INTEGRACJA:
1. Organizacja obchodéw urodzin uczestnikéw- przyjecie urodzinowe, uroczysta
»kawa”, zyczenia i upominki.
2. Organizacja w gronie uczestnikéw SDS oraz zaproszonych mam- Dnia Mamy-
przedstawienie dla mam oraz zabawy integracyjne dla catej spotecznosci Domu.
3. Wyjscie do sklepu na zakupy.
4. Ksztaltowanie umiejetnosci przebywania i funkcjonowania w grupie.

CZERWIEC 2021

PRACOWNIA PLASTYCZNO- REKODZIELNICZA:

1. Dzien Ojca- przygotowywanie kartek okolicznosciowych z papieru (papieroplastyka,
zdobnictwo, decupage)

2. Wyklejanie plasteling obrazéw zwigzanych z latem- pierwszy dzien kalendarzowego
lata- ¢wiczenie i usprawnianie motoryki malej.

PRACOWNIA TEATRALNA:

1. Lato w poezji i w muzyce — stuchanie muzyki klasycznej np. Cztery pory roku”
Vivaldiego.
2. Relaksacja — éwiczenia wyobrazni wprawiajace w radosny nastréj.

o

Stuchanie i $piew piosenek, proby nucenia samych melodii bez tekstow.
4. Migdzynarodowy Dzien Dziecka — zabawa taneczna w SDS Rozalin z okazji Dnia
Dziecka.
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PRACOWNIA KULINARNA':

1. Przygotowywanie codziennie ciepltych positkow wedlug ustalonego jadlospisu.

2. Nauka i podtrzymywanie umiejetnosci postugiwania si¢ sztuécami oraz zachowanie
czystosci przy  spozywaniu positku.

3. Nauka przygotowania ,racuchéw z jabtkami” jako symbolu rozpoczynajacego sie
lata.

PRACOWNIA KOMPUTEROWA:

. Wyszukiwanie informacji oraz grafiki w internecie przy pomocy dostepnych
wyszukiwarek (nauka oraz doskonalenie)

2. Doskonalenie obshugi plikow dzwigkowych

3. Nauka tworzenia adresu mailowego (poczty) lub konta, profilu na portalach
spolecznosciowych (wg zainteresowari) lub urzgdach (e-urzad, ePUAP)

PRACOWNIA TERAPII RUCHOWEJ:

1. Gry i zabawy ruchowe na §wiezym powietrzu,

2. Spacery polgczone z ¢wiczeniami ruchowymi usprawniajace funkcje organizmu,

3. Spacer do pobliskiej stadniny koni ( hipoterapia),

4. Cwiczenia z wykorzystaniem sprzgtu dostepnego w pracowni terapii ruchowej (w
razie niesprzyjajacych warunkow atmosferycznych)

PRACOWNIA OGRODNICZO- PORZADKOWA:

1. Prace w ogrodzie oraz wokél Domu- koszenie trawy przy wykorzystaniu
kosiarki do trawy, sprzatanie i zamiatanie kostki po skoszeniu trawy, pielenie w
ogrédku.

2. Codzienna opieka nad zwierzetami znajdujacymi si¢ w Domu.

3. Codzienne podtrzymywanie nabytych umiejetnosci z zakresu czynnoscei
porzadkowych w domu tj. : zamiatanie, mycie podtogi, odkurzanie itd.- wedlug
potrzeby.

INNE FORMY PRACY:

- TRENING FUNKCJONOWANIA W ZYCIU CODZIENNYM:

e TRENING DBALOSCI O WYGLAD ZEWNETRZNY
1. Podtrzymywanie zdobytych umiejetnosci z zakresu samodzielnego ubierania sie,
dbatosci o czystos¢ odziezy, dbalosci o wlosy i ciato.
2. Codzienne kapiele wedlug potrzeb uczestnikow- nabywanie umiejetnosci w
zakresie dbania o higieng i czysta odziez.
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e TRENING NAUKI HIGIENY
1. Codziennym trening mycia rak- zwrdcenie szczegolne] uwagi na wyksztalcenie
umiejetnosci mycia rak, zwlaszcza po korzystaniu z toalety, przed positkiem i po
wykonywanej pracy w ogrodzie.
2. Podtrzymywanie umiejetnosci w zakresie dbania o czystos¢ i higiene osobista
uczestnikow.

e TRENING UMIEJETNOSCI PRAKTYCZNYCH
1. Zdobywanie umiejetnosci z zakresu obstugi zegara- uczymy si¢ ,, ktora jest
godzina” .

e TRENING GOSPODAROWANIA WEASNYMI SRODKAMI
1. Podtrzymywanie umiejetnosci z zakresu rozpoznawania nominatow oraz robienia
listy zakupéw, dokonywania oplat rachunkéw.
2. Robienie drobnych zakupéw wedtug ustalonego grafiku i mozliwosci uczestnikéw.

- TRENING UMIEJETNOSCI SPEDZANIA CZASU WOLNEGO:

e ROZWIJANIE WELASNYCH ZAINTERSOWAN
1. Pozyskiwanie informacji i rozwijanie wilasnych zainteresowan poprzez
stuchanie radio, ogladanie telewizji oraz korzystania z Internetu.
2. Czytanie i ogladanie ksiazek oraz prasy wedlug wlasnych zainteresowan.
3. Spedzanie wolnego czasu wedhug wiasnych zainteresowan: granie w gry
planszowe, ukladnie puzzli, kolorowanie, rozwiazywanie krzyzéwek.
4. Spedzanie wolnego czasu na tonie natury.

- TRENING UMIEJETNOSCI INTERPERSONALNYCH I ROZWIAZYWANIA
KONFLIKTOW:

* TRENING KSZTALTOWANIA POZYTYWNYCH RELACJI UCZESTNIKA
1. Nabywanie i podtrzymywanie umiejetnosci interpersonalnych, nawiazywania i
podtrzymywania rozmowy, aktywnego stuchania i rozwigzywania konfliktow,
podejmowania odpowiednich decyzji i asertywnosci.

e TRENING KSZTALTOWANIA POZYTYWNYCH RELACJI UCZESTNIKA Z

INNYMI OSOBAMI W ZYCIU CODZIENNYM:

1. Nabywanie i podtrzymywanie umiejgtnosci interpersonalnych w $rodkach
komunikacji publicznej, nawiazywania i podtrzymywania rozmowy, aktywnego
stuchania i rozwigzywania konfliktow, podejmowania odpowiednich decyzji i
asertywnosci,
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e TRENING UMIEJETNOSCI KOMUNIKACYJNYCH

poprzez wykorzystanie alternatywnych sposobéw porozumiewania si¢, wtym:
- rysunki,

- litery, sylaby, wyrazy,

-jednoznaczne symbole,

- gesty naturalne,

- Jezyk migowy

- PORADNICTWO PSYCHOLOGICZNE:

¢ PORADNICTWO PSYCHOLOGICZNE INDYWIDUALNE I GRUPOWE:
- indywidualna terapia psychologiczna

- trening rozwigzywania sytuacji trudnych

- trening umiejetnosci interpersonalnych

- trening kompetencji spotecznych

- trening usprawniania proceséw poznawczych

- trening emocji i motywacji

- zajecia relaksacyjne z wykorzystaniem réznych metod

- poradnictwo psychologiczne

e DIAGNOZA:

- ocena poziomu funkcjonowania psychicznego,
- obserwacja

- przeprowadzanie testow psychologicznych

- rozmowy z uczestnikami i terapeutami

-FARMAKOTERAPIA

1. Monitorowanie regularnej farmakoterapii poprzez wydawanie lekow zgodnie z
zaleceniami, utrzymywanie na statym poziomie zdrowia uczestnikdw, rozmowy i wsparcie
W sytuacjach choroby.

-POMOC W ZALATWIANIU SPRAW URZEDOWYCH

¢ POMOC W ROZWIAZYWANIU PROBLEMOW DNIA CODZIENNEGO:
1. Niezbgdna pomoc w podtrzymywaniu samodzielnosci w zatatwianiu spraw
urzedowych u uczestnikéw SDS.
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PRACA SOCJALNA 7z zakresu monitorowania sytuacji bytowej uczestnikow i
zalatwiania spraw socjalnych.

INTEGRACJA:
1. Organizacja obchodéw urodzin uczestnikdw- przyjecie urodzinowe, uroczysta
»kawa”, zyczenia i upominki.
2. Organizacja w gronie uczestnikéw SDS dyskoteki z okazji Dnia Dziecka.
Wyjscie do sklepu na zakupy.

(8]

4. Ksztaltowanie umiejetnosci przebywania i funkcjonowania w grupie oraz
»oswajanie” spolecznosci z osobami niepetnosprawnymi, uczenie tolerancji wobec
drugiej osoby poprzez udzial w spotkaniu integracyjnym- Dniach Rodziny
przygotowanych wraz ze spolecznoscia Rozalina oraz podczas wystawy prac
uczestnikow na obchodach dni miasta Rychwata- tzw:. Rychwaliach.

LIPIEC 2021

PRACOWNIA PLASTYCZNO- REKODZIELNICZA:

1. Malowanie farbami letnich pejzazy- kontakt z naturg i uwrazliwianie na jej
pigkno, wyrazanie wiasnych emocji.

2. Rozwijanie tworczodci artystycznej, doskonalenie umiejetnosci manualnych,
rozwijanie motoryki matej uczestnikéw.

3. Zachgcanie uczestnika do rozwijania Jego wilasnej twérczosci.

PRACOWNIA TEATRALNA:

1. Zabawy muzyczne — pytania i odpowiedzi.

2. Odgadywanie tytuléw piosenek znanych przebojow. Wybér przeboju lata.

3. Pobudzanie i rozwijanie wyobrazni — wykonywanie ilustracji plastycznych do
wystuchanego utworu muzycznego.

4. Rozmowa na temat wakacji, o najciekawszych atrakcjach turystycznych w Polsce.

PRACOWNIA KULINARNA:

L. Przygotowywanie codziennie cieptych positkéw wedlug ustalonego jadlospisu.

2. Nauka i podtrzymywanie umiejetnosci postugiwania si¢ sztu¢cami oraz zachowanie
czystoscl przy spozywaniu positku.

3. Doskonalenie umiejgtnoéci w przygotowaniu ciasta z owocami S€Zonowymi.

4. Piknik na $wiezym powietrzu- nauka grillowania i pieczenia kietbasek oraz

przygotowanie cieplego positku- gotowanie ,,zupy Grochowej” tzw. Grochowki
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PRACOWNIA KOMPUTEROWA:

1. Nauka wysylania maili

2. Umiejetne korzystanie z gier komputerowych

3. Rozwdj wlasnych zainteresowan (wyszukiwanie w Internecie cickawych miejsc
wycieczek, porownywanie cen noclegdéw, nauka robienia zdjec)

PRACOWNIA TERAPII RUCHOWEJ:

1. Gry i zabawy ruchowe na swiezym powietrzu,

2. Spacery polaczone z éwiczeniami ruchowymi usprawniajacymi funkcje organizmu
dostosowanymi do indywidualnych mozliwosci uczestnikow,

3. Cwiczenia skocznos$ciowe, zrecznosciowe i zwinnosciowe,

4. Cwiczenia z wykorzystaniem sprzetu dostgpnego w pracowni terapii ruchowej (w
razie niesprzyjajgcych warunkow atmosferycznych).

PRACOWNIA OGRODNICZ0- PORZADKOWA:

1. Prace w ogrodzie oraz wokél Domu- wedlug potrzeb.

2. Codzienna opieka nad zwierzetami znajdujacym sie na posesji Domu.

3. Codzienne podtrzymywanie nabytych umiejetnosci z zakresu czynnosci
porzagdkowych w domu . : zamiatanie, mycie podlogi, odkurzanie, mycie okien
itd.- wedtug potrzeby.

4. Zbieranie plonéw z ogrodka. Przygotowywanie sloikéw na przetwory.

INNE FORMY PRACY:

- TRENING FUNKCJONOWANIA W ZYCIU CODZIENNYM:

e TRENING DBALOSCI O WYGLAD ZEWNETRZNY

1. Podtrzymywanie zdobytych umiej¢tnosci z zakresu samodzielnego ubierania sig,
dbatosci o czystos¢ odziezy, dbatosci o wlosy i cale cialo.

2. Codzienne kapiele wedlug potrzeb uczestnikéw- doskonalenie umiejetnosci w
zakresie dbania o higieng osobista i czystg odziez.

e TRENING NAUKI HIGIENY
1. Codziennym trening mycia rak- doskonalenie umiejetnosci w tym zakresie.
2. Doskonalenie umiejetnosci z zakresu dbania o czystos¢ 1 higieng osobistg
uczestnikéw wedhug potrzeb.

¢ TRENING UMIEJETNOSCI PRAKTYCZNYCH
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1. Doskonalenie umiej¢tnosci z zakresu obshugi zegara 1 ,,postugiwania sig¢”
godzing.

2. Codzienne prace porzadkowe w domu.

3. Regularny trening z zakresu umiejetnosci prania, obstugi pralki
automatycznej oraz obstugi zelazka i prasowania wypranej odziezy i
zgodnie z potrzebami uczestnikow.

TRENING GOSPODAROWANIA WEASNYMI SRODKAMI
1. Doskonalenie umiejetnosci z zakresu rozpoznawania nominaléw, planowania
zakupdw, oraz dokonywania oplat rachunkéw- trening praktyczny.
2. Robienie drobnych zakupéw wedlug ustalonego grafiku i mozliwosci
uczestnikow,

TRENING UMIEJETNOSCI SPEDZANIA CZASU WOLNEGO:

ROZWIJANIE WELASNYCH ZAINTERSOWAN
1. Pozyskiwanie informacji oraz rozwijanie wlasnych zainteresowan poprzez
stuchanie radio, ogladanie telewizji oraz korzystania z Internetu.
2. Czytanie i ogladanie ksigzek i prasy wedlug wlasnych zainteresowan.
3. Spedzanie wolnego czasu wedlug wlasnych zainteresowan: granie w ary
planszowe, ukladnie puzzli, kolorowanie, rozwigzywanie krzyzowek.
4. Spedzanie czasu wolnego na lonie natury.

e TRENING UMIEJETNOSCI INTERPERSONALNYCH I ROZWIAZYWANIA
KONFLIKTOW:

e TRENING KSZTALTOWANIA POZYTYWNYCH RELACJI UCZESTNIKA
1. Nabywanie i podtrzymywanie umiejetnosci interpersonalnych, nawigzywania i
podtrzymywania rozmowy, aktywnego shuchania i rozwigzywania konfliktow,
podejmowania odpowiednich decyzji i asertywnosci.

e TRENING KSZTALTOWANIA POZYTYWNYCH RELACJI UCZESTNIKA 7
INNYMI OSOBAMI W ZYCIU CODZIENNYM:
. Nabywanie i podtrzymywanie umiej¢tnosei  interpersonalnych  w  $rodkach
komunikacji publicznej oraz urzedach i innych instytucjach kultury, nawiazywanie
i podtrzymywanie rozmowy, aktywnego stuchania i rozwigzywania konfliktow,
podejmowanie odpowiednich decyzji i asertywnosci.

e TRENING UMIEJETNOSCI KOMUNIKACYJNYCH
poprzez wykorzystanie alternatywnych sposobow porozumiewania si¢, w tym:
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- rysunki,

- litery, sylaby, wyrazy,
-jednoznaczne symbole,
- gesty naturalne,

- Jézyk migowy
- PORADNICTWO PSYCHOLOGICZNE:

* PORADNICTWO PSYCHOLOGICZNE INDYWIDUALNE I GRUPOWE:
- indywidualna terapia psychologiczna

- trening rozwigzywania sytuacji trudnych

- trening umiejgtnosci interpersonalnych

- trening kompetencji spotecznych

- trening usprawniania proceséw poznawczych

- trening emocji i motywacji

- zajgcia relaksacyjne z wykorzystaniem roznych metod

- poradnictwo psychologiczne

e DIAGNOZA:

- ocena poziomu funkcjonowania psychicznego,
- obserwacja

- przeprowadzanie testow psychologicznych

- r0Zmowy z uczestnikami i terapeutami

-FARMAKOTERAPIA
1. Monitorowanie regularnej farmakoterapii poprzez wydawanie lekow zgodnie z

zaleceniami, utrzymywanie na statym poziomie zdrowia uczestnikow, r0zmowy i wsparcie
w sytuacjach choroby.

e POMOC W ZALATWIANIU SPRAW URZEDOWYCH

° POMOC W ROZWIAZYWANIU PROBLEMOW DNIA CODZIENNEGO:
1. Niezbedna pomoc w podtrzymywaniu samodzielnosci w zalatwianiu spraw
urzgdowych u uczestnikow SDS.

PRACA SOCJALNA z zakresu monitorowania sytuacji bytowej uczestnikéw i
zalatwiania spraw socjalnych.

INTEGRACJA:
1. Organizacja obchodéw urodzin uczestnikéw- przyjecie urodzinowe,
uroczysta ,.kawa”, zyczenia i upominki.
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2. Organizacja w gronie uczestnikow SDS grilla i ogniska w ramach spotkania
integracyjnego z rodzicami/ opiekunami uczestnikdéw SDS.

3. Codzienne wyjscie do sklepu na zakupy.

4. Ksztaltowanie umiejetnosci przebywania i funkcjonowania w grupie, udziat
W spotkaniu integracyjnym- ognisku z rodzicami/ opiekunami uczestnikéw
SDS.

SIERPIEN 2021

PRACOWNIA PLASTYCZNO- REKODZIELNICZA:

1. Spotkanie z florystyka- przygotowywanie bukietow ze zbioréw z naszych fak i pol
(nauka pozyskiwania naturalnych materiatéw do pracy).

2. Rozwijanie tworczosci artystycznej, doskonalenie umiejetnosci manualnych,
rozwijanie motoryki matej uczestnikow poprzez malowanie, wyklejanie, wylepianie,
dekorowanie, collage.

3. Zachgcanie uczestnika do rozwijania jego wlasnej tworczosci.

PRACOWNIA TEATRALNA:

1. Tworzenie prostych akompaniamentéw do znanych piosenek.

2. Zabawy taneczno-integracyjne. (taniec w parach)

3. Kacik recytatorski — éwiczenia dykeyjne oraz éwiczenia pamieci na podstawie
krotkich tekstow wierszowanych.

PRACOWNIA KULINARNA

1. Przygotowywanie codziennie cieplych positkow wedtug ustalonego jadlospisu.

2. Nauka i podtrzymywanie umieje¢tnosci postugiwania si¢ sztuécami oraz zachowanie
czystosci przy spozywaniu posilku.

3. Doskonalenie umiejetnosci w przygotowywaniu deser6w z galaretky i bita smietang z
owocami z wlasnego ogrodka.

4. Nabywanie umiejetnosci w zakresie przygotowywania przetwordw na zime-
poznawanie przepiséw, pomoc w myciu i obieraniu warzyw/owocow, wstepna obrobka
produktdow,

Podtrzymywanie nabytych wezesniej umiejgtnosci z zakresu kulinarnego.

PRACOWNIA KOMPUTEROWA:
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1. Nauka pisania na klawiaturze w programie Excel w miare mozliwosci uczestnika
(podstawowe funkcje i cele programu w zyciu codziennym)

2. Utrwalenie umiejetnosci swobodnego poruszania sie po internecie: korzystania z
wyszukiwarki internetowej, korzystania z portali spotecznosciowych, komunikatoréw
internetowych

PRACOWNIA TERAPII RUCHOWEJ:

1. Gry i zabawy ruchowe na Swiezym powietrzu,

2. Spacery potaczone z éwiczeniami ruchowymi usprawniajgcymi funkcje organizmu
dostosowanymi do indywidualnych mozliwosci uczestnikow,

3. Cwiczenia rozciggajace na §wiezym powietrzu- stretching,

4. Cwiczenia z wykorzystaniem sprzetu dostepnego w pracowni terapii ruchowej (w
razie niesprzyjajacych warunkow atmosferycznych).

PRACOWNIA OGRODNICZO- PORZADKOWA:

1. Prace w ogrodzie oraz wok6l Domu- wedtug potrzeb- koszenie trawy, podlewanie,
pielenie- przy uzyciu odpowiedniego sprzetu ogrodniczego.

2. Codzienna opieka nad zwierzetami znajdujgcymi sie na posesji Domu.

3. Codzienne podtrzymywanie nabytych umiejetnosci z  zakresu czynnosci
porzadkowych w domu.

4. Zbieranie plonéw oraz kwiatow z zatozonego ogrodka.

INNE FORMY PRACY:

- TRENING FUNKCJONOWANIA W ZYCIU CODZIENNYM:

e TRENING DBALOSCI O WYGLAD ZEWNETRZNY
1. Podtrzymywanie zdobytych umiejetnosci z zakresu samodzielnego ubierania
sig, dbalosci o czystosé odziezy, dbatosci o wlosy 1 cale ciato.
2. Codzienne kapiele wedlug potrzeb uczestnikéw- doskonalenie umiejetnosci w
zakresie dbania o higiene osobistg i czysta odziez.

e TRENING NAUKI HIGIENY
1. Codziennym trening mycia rak- doskonalenie umiejetnosci w tym zakresie.
2. Doskonalenie umiejetnosci z zakresu dbania o czystos¢ i higieng osobisty
uczestnikow wedtug potrzeb.

e TRENING UMIEJETNOSCI PRAKTYCZNYCH
I. Doskonalenie umiejetnosci z zakresu krawiectwa- nauka podstawowych
sciegow krawieckich.
2. Codzienne prace porzadkowe w domu.
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3. Regularny trening z zakresu umiejgtnosci prania, obstugi pralki automatycznej
oraz obstugi zelazka i prasowania wypranej odziezy- zgodnie z potrzebami
uczestnikow,

TRENING GOSPODAROWANIA WEASNYMI SRODKAMI
1. Doskonalenie umiej¢tnosci z zakresu rozpoznawania nominalow,
planowania  zakupéw, oraz dokonywania oplat rachunkéw- trening
praktyczny wedtug potrzeb.
2. Trening budzetowy (indywidualny)- realizowany problemowo; w oparciu o
biezace potrzeby uczestnikow.

TRENING UMIEJETNOSCI SPEDZANIA CZASU WOLNEGO:

ROZWIJANIE WEASNYCH ZAINTERSOWAN

1. Pozyskiwanie informacji oraz rozwijanie wlasnych zainteresowan poprzez
stuchanie radio, ogladanie telewizji oraz korzystania z Internetu.

2. Czytanie i ogladanie ksiazek i prasy wedtug wlasnych zainteresowan.

3. Spedzanie wolnego czasu wedlug wlasnych zainteresowan: granie w gry
planszowe, uktadnie puzzli, kolorowanie, rozwiazywanie krzyzéwek.

4. Relaksacyjne spgdzanie czasu wolnego na lonie natury- wypoczywanie na
kocu.

o TRENING UMIEJETNOSCI INTERPERSONALNYCH I ROZWIAZYWANIA
KONFLIKTOW:

e TRENING KSZTALTOWANIA POZYTYWNYCH RELACJI UCZESTNIKA
I. Nabywanie i podtrzymywanie umiejgtnosei interpersonalnych, nawiazywania i
podtrzymywania rozmowy, aktywnego stuchania i rozwiazywania konfliktow,
podejmowania odpowiednich decyzji i asertywnosci.

o TRENING KSZTALTOWANIA POZYTYWNYCH RELACJI UCZESTNIKA Z
INNYMI OSOBAMI W ZYCIU CODZIENNYM:

1. Nabywanie i podtrzymywanie umiejetnosci interpersonalnych w srodkach
komunikacji publicznej oraz urzedach i innych instytucjach kultury,
nawigzywanie i podtrzymywanie rozmowy, aktywnego stuchania i
rozwigzywania  konfliktow, podejmowanie  odpowiednich decyzji i
asertywnosci.

TRENING UMIEJETNOSCI KOMUNIKACYJNYCH
poprzez wykorzystanie alternatywnych sposobéw porozumiewania sie, w tym:
- rysunki,
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- litery, sylaby, wyrazy,
-jednoznaczne symbole,
- gesty naturalne,

- jezyk migowy

2. Zajgcia indywidualne dostosowane do potrzeb i biezacych mozliwosci 0séb w nich
uczestniczacych.

- PORADNICTWO PSYCHOLOGICZNE:

* PORADNICTWO PSYCHOLOGICZNE INDYWIDUALNE I GRUPOWE:
- indywidualna terapia psychologiczna

- trening rozwiazywania sytuacji trudnych

- trening umiejgtnoscei interpersonalnych

- trening kompetencji spolecznych

- trening usprawniania procesow poznawczych

- trening emocji i motywacji

- zajgcia relaksacyjne z wykorzystaniem réznych metod

- poradnictwo psychologiczne

2. Trening aktywizujacy (mentalny): gry logiczne, dydaktyczne, zadania matematyczna,
praca z tekstem, gry i zabawy jezykowe, , burza mozgow”,

e DIAGNOZA:

- ocena poziomu funkcjonowania psychicznego,
- obserwacja

- przeprowadzanie testow psychologicznych

- rozmowy z uczestnikami i terapeutami

-FARMAKOTERAPIA

1. Monitorowanie regularnej farmakoterapii poprzez wydawanie lekow zgodnie z
zaleceniami, utrzymywanie na stalym poziomie zdrowia uczestnikow, rozmowy i wsparcie
W sytuacjach choroby.
2. Pomoc w zakupie lekow.

-POMOC W ZALATWIANIU SPRAW URZEDOWYCH

e POMOC W ROZWIAZYWANIU PROBLEMOW DNIA CODZIENNEGO:
1. Niezbgdna pomoc w podtrzymywaniu samodzielnosci w zalatwianiu spraw
urzedowych u uczestnikéw SDS.
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* PRACA SOCJALNA z zakresu monitorowania sytuacji bytowej uczestnikow i
zalatwiania spraw socjalnych

INTEGRACJA:

1 Organizacja obchodéw urodzin uczestnikdw- przyjecie urodzinowe, uroczysta
»Kawa”, zyczenia i upominki.

2 Codzienne wyjscie do sklepu na zakupy.

3, Ksztaltowanie umiejetnosci przebywania i funkcjonowania w grupie.

WRZESIEN 2021

PRACOWNIA PLASTYCZNO- REKODZIELNICZA:

1. Rozwijanie twdrczosci artystycznej uczestnikéw, doskonalenie umiejetnosci
manualnych, rozwijanie motoryki matej poprzez malowanie, wyklejanie, wylepianie,
dekorowanie, collage i inne dostepne metody- wedtug potrzeb.

2. Zachgcanie uczestnika do rozwijania jego wlasnej tworczosci.

3. Przygotowywanie kartek z zyczeniami z okazji Dnia chlopca- zdobnictwo,
papieroplastyka, malarstwo.

PRACOWNIA TEATRALNA:

1. Obserwowanie zmian zachodzacych w przyrodzie — ilustrowanie ich dzwigku na
prostych instrumentach.

2. Nauka podstawowych krokéw tancow standardowych.

2. Swie;to Pieczonego Ziemniaka. Ognisko, pieczenie ziemniakéw, zabawy o gry na
powietrzu.

PRACOWNIA KULINARNA:

1. Przygotowywanie codziennie cieplych positkow wedhug ustalonego jadtospisu.

2. Nauka i podtrzymywanie umiejetnosci postugiwania sie sztuécami oraz zachowanie
czystosci przy spozywaniu positku.

3. Nauka robienia satatki z dostepnych sezonowych warzyw.

4. Doskonalenie umiejetnosci  z zakresu przygotowywania przetworéw na zime oraz
nabytych wezesniej umiejetnosci z zakresu przygotowywania positkow.,

PRACOWNIA KOMPUTEROWA:
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1. Nauka tworzenia folderéw zgodnie z mozliwosciami uczestnika, segregacja plikow w
folderze, nauka usuwania plikéw do kosza

2. Prace w edytorze graficznym Paint zwigzane z jesienig

3. Rozwijanie umiejetnosci indywidualnych oraz sprawnego postugiwania si¢ myszka —
gry komputerowe: edukacyjne, zrecznosciowe i logiczne

PRACOWNIA TERAPII RUCHOWEJ:

1. Gry i zabawy ruchowe w plenerze podtrzymujace sprawnos$¢ motoryki malej i duzej

oraz koordynacj¢ ruchowa.

Spacery.

3. Cwiczenia ruchowe z wykorzystaniem sprzetu dostepnego w pracowni terapii
ruchowej (w razie niesprzyjajacych warunkéw atmosferycznych wewnatrz SDS)
aktywizujace i pobudzajace do wspétpracy.

PRACOWNIA OGRODNICZO- PORZADKOWA:

1. Prace porzadkowe w ogrodzie oraz wokél Domu przygotowujace do nadejscia

zimy.

2. Codzienna praca w kaciku zoologicznym.

3. Codzienne podtrzymywanie nabytych umiejgtnosci  z  zakresu czynnosci
porzgdkowych w domu- sprzatanie $wiata.

4. Zbieranie plondw oraz kwiatéw z zalozonego ogrédka- cigg dalszy prac.

INNE FORMY PRACY:

- TRENING FUNKCJONOWANIA W ZYCIU CODZIENNYM:

e TRENING DBALOSCI O WYGLAD ZEWNETRZNY
1. Podtrzymywanie zdobytych umiejetnosci z zakresu samodzielnego
ubierania si¢, dbatosci o czystoéé¢ odziezy, dbalosei o wlosy i cale cialo.
2. Codzienne kapiele wedlug potrzeb uczestnikéw- doskonalenie umiejetnosci
w zakresie dbania o higieng osobista i czysta odziez.

e TRENING NAUKI HIGIENY
1. Codziennym trening mycia rak- doskonalenie umiejetnosci w tym
zakresie.
2. Doskonalenie umiejetnosci z zakresu dbania o czystos¢ 1 higiene
osobistg uczestnikow wedhug potrzeb.

e TRENING UMIEJETNOSCI PRAKTYCZNYCH
I. Doskonalenie umiejetnoscei z zakresu codzienne prac porzadkowych
wykonywanych w domu- mycie okien.
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2. Regularmy trening z zakresu umiejetnodei prania, obstugi pralki
automatycznej, obstugi zelazka i prasowania wypranej odziezy- zgodnie
z potrzebami uczestnikow.

3. Nauka wykonywania drobnych prac remontowych- malowanie i
szpachlowanie Scian oraz lakierowania i barwienia powierzchni
drewnianych.

¢ TRENING GOSPODAROWANIA WELASNYMI SRODKAMI

I. Doskonalenie umiejetnosci z  zakresu rozpoznawania nominalow,
planowania  zakupow, oraz dokonywania optat rachunkéw- trening
praktyczny wedtug potrzeb.

2. Trening budzetowy (indywidualny)- realizowany problemowo; w oparciu o
biezgce potrzeby uczestnikow.

- TRENING UMIEJETNOSCI SPEDZANIA CZASU WOLNEGO:

* ROZWIJANIE WEASNYCH ZAINTERSOWAN

1. Pozyskiwanie informacji oraz rozwijanie wlasnych zainteresowan poprzez
stuchanie radio, ogladanie telewizji oraz korzystania z Internetu.

2. Czytanie i ogladanie ksiazek i prasy wedlug wlasnych zainteresowan.

3. Spedzanie wolnego czasu wedhug wlasnych zainteresowan: granie w gry
planszowe, uktadnie puzzli, kolorowanie, rozwigzywanie krzyzowek.

4. Relaksacyjne spedzanie czasu wolnego na tonie natury- wypoczywanie na
kocu.

- TRENING UMIEJETNOSCI INTERPERSONALNYCH I ROZWIAZYWANIA

KONFLIKTOW:

* TRENING KSZTALTOWANIA POZYTYWNYCH RELACJI UCZESTNIKA

1.

Nabywanie i podtrzymywanie umiej¢tnosci interpersonalnych, nawigzywania i
podtrzymywania rozmowy, aktywnego sluchania i rozwigzywania konfliktow,
podejmowania odpowiednich decyzji i asertywnosci.

e TRENING KSZTALTOWANIA POZYTYWNYCH RELACJI UCZESTNIKA Z
INNYMI OSOBAMI W ZYCIU CODZIENNYM:

I

Nabywanie i podtrzymywanie umiejetnosci interpersonalnych w $rodkach
komunikacji publicznej oraz urzedach i innych instytucjach kultury,
nawigzywanie i podtrzymywanie rozmowy, aktywnego stuchania i
rozwigzywania konfliktéw, podejmowanie odpowiednich decyzji i
asertywnosci.

Zajgeia grupowe na temat rozstania- oméwienie tematu, pogadanka o
uczuciach.
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e TRENING UMIEJETNOSCI KOMUNIKACYJNYCH

poprzez wykorzystanie alternatywnych sposobéw porozumiewania sig, wtym:
- rysunki,

- litery, sylaby, wyrazy,

-jednoznaczne symbole,

- gesty naturalne,

- jézyk migowy

2. Zajgcia indywidualne dostosowane do potrzeb i biezacych mozliwosci oséb w nich
uczestniczgcych.

- PORADNICTWO PSYCHOLOGICZNE:

* PORADNICTWO PSYCHOLOGICZNE INDYWIDUALNE I GRUPOWE:
- indywidualna terapia psychologiczna

- trening rozwigzywania sytuacji trudnych

- trening umiejg¢tnosei interpersonalnych

- trening kompetencji spolecznych

- trening usprawniania proceséw poznawczych

- trening emocji i motywacji

- zajgela relaksacyjne z wykorzystaniem réznych metod

- poradnictwo psychologiczne

2. Trening aktywizujacy (mentalny): gry logiczne, dydaktyczne, zadania matematyczna,
praca z tekstem, gry i zabawy jezykowe, ,,burza mézgéw”.

o DIAGNOZA:

- ocena poziomu funkcjonowania psychicznego,
- obserwacja

- przeprowadzanie testow psychologicznych

- 10Zmowy z uczestnikami i terapeutami

-FARMAKOTERAPIA

1. Monitorowanie regularnej farmakoterapii poprzez wydawanie lekéw zgodnie z
zaleceniami, utrzymywanie na statym poziomie zdrowia uczestnikéw, rozZmowy 1 wsparcie
w sytuacjach choroby.

2. Pomoc w zakupie lekow.

-POMOC W ZAEATWIANIU SPRAW URZEDOWYCH

36



e POMOC W ROZWIAZYWANIU PROBLEMOW DNIA CODZIENNEGO:

1.

Niezbgdna pomoc w podtrzymywaniu samodzielnosci w zatatwianiu spraw
urzedowych u uczestnikow SDS.

o PRACA SOCJALNA 7z zakresu monitorowania sytuacji bytowej uczestnikow i
zalatwiania spraw socjalnych.

INTEGRACJA:

i

Organizacja obchodow urodzin uczestnikow- przyjecie urodzinowe, uroczysta
kawa”, zyczenia 1 upominki.

2. Codzienne wyjscie do sklepu na zakupy.

Ksztaltowanie umiejetnosci przebywania i funkcjonowania w grupie- organizacja
indywidualnych mini zawodéw dla uczestnikow SDS.
Organizacja wycieczki dla Uczestnikéw- wsp6lna zabawa, integracja poza SDS.

PAZDZIERNIK 2021

PRACOWNIA PLASTYCZNO- REKODZIELNICZA:

1.

Dzien pieczonego ziemniaka- wykonywanie rzezby w ziemniaku- ksztaltowanie
umiejetnoscei.

Zachgcanie uczestnika do rozwijania wlasnej tworczosci- tworzenie kukielek na
przedstawienie przy wykorzystaniu réznych materiatow np. drewno, patyki, welna,
plastik, szmatki, guziki itd.

. Doskonalenie umiejetnosci w szyciu 1 naprawianiu odziezy- cerowanie skarpetek z

okazji Dnia skarpetki.

4. Wyklejanie plasteling obrazka przedstawiajacego skarpetke- rozwijanie tworczosci
artystycznej uczestnikow, doskonalenie umiejetno$ci manualnych, rozwijanie
motoryki malej poprzez wyklejanie i wylepianie

PRACOWNIA TEATRALNA:

1. Ksztattowanie poczucia rytmu poprzez klaskanie, wystukiwanie i granie na
prostych instrumentach. (wykonanych przez uczestnikow)

2. Swiat muzyki — ksztaltowanie upodoban i gustéw muzycznych. (stuchanie réznych
artystow, roznych gatunkow muzycznych)

3. Spiew piosenek z podzialem na role.

4. Dzien Edukacji Narodowej — pochodzenie, tradycje.
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PRACOWNIA KULINARNA:

1. Przygotowywanie codziennie cieptych positkow wedlug ustalonego jadlospisu.

2. Nauka 1 podtrzymywanie umiejgtnosci postugiwania si¢ sztuécami oraz zachowanie
czystosci przy spozywaniu positku.

3. Dzien pieczonego ziemniaka- nauka robienia ,,Plackow ziemniaczanych”- dobor

produktdw, obrobka i przygotowanie, smazenia i podanie.

PRACOWNIA KOMPUTEROWA:

1. Nauka wgrywania zdje¢ z aparatu cyfrowego/smartfona na komputer

2. Trening wyszukiwania i odtwarzania plikéw multimedialnych (stuchowisk, filmow)
3. Doskonalenie umiejetnosci w zakresie tworzenia folderow

4. Wyszukiwanie informacji w internecie zgodnie z wlasnymi zainteresowaniami

PRACOWNIA TERAPII RUCHOWEJ:

1. Aerobik- ¢wiczenia przy muzyce wedtug indywidualnych mozliwosci uczestnikow
(rozciggajace i wzmacniajace migsnie i poszczegdlne partie ciata),

2. Cwiczenia ruchowe z wykorzystaniem sprzetu dostgpnego w pracowni terapii

ruchowej (w razie niesprzyjajacych warunkéw atmosferycznych wewnatrz SDS)

aktywizujace i pobudzajace do wspdlpracy,

3. Spacery- wedlug mozliwosci pogodowych.

PRACOWNIA OGRODNICZO- PORZADKOWA:

1. Prace porzadkowe w ogrodzie oraz wokot Domu przygotowujace do nadejscia zimy
-zgrabianie 1 zamiatanie lisci.

2. Codzienna praca w kaciku zoologicznym.

3. Dzien Wszystkich Swietych/ Zmartych- wykonywanie kwiatowych ikeban- kwiaty
sztuczne i zywe.

4. Codzienne podtrzymywanie nabytych umiejetnosci z zakresu czynnosci
porzadkowych w domu- sprzatanie $wiata.

5. Codzienna pielegnacja o rosliny doniczkowe znajdujace sie¢ w Domu.

INNE FORMY PRACY:

- TRENING FUNKCJONOWANIA W ZYCIU CODZIENNYM:

¢ TRENING DBALOSCI O WYGLAD ZEWNETRZNY

1. Podtrzymywanie zdobytych umiejetnosci z zakresu samodzielnego ubierania sig,
dbatosci o czysto$¢ odziezy, dbalosci o wlosy i cale cialo.

2. Codzienne kapiele wedlug potrzeb uczestnikéw- doskonalenie umiejetnosci w
zakresie dbania o higieng¢ osobistg 1 czysta odziez.
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TRENING NAUKI HIGIENY

L

Codziennym trening mycia rak- doskonalenie umiejgtnosci w tym zakresie.

2. Doskonalenie umiejetnosci z zakresu dbania o czystos¢ 1 higieng osobistg

uczestnikow wedhug potrzeb.

TRENING UMIEJETNOSCI PRAKTYCZNYCH

1.

Doskonalenie umiejetnosci  z  zakresu codzienne prac porzadkowych
wykonywanych w domu- $cieranie kurzu z mebli i o0zdéb znajdujacych sie na
meblach.

Regularny trening z zakresu umiejetnosci prania, obstugi pralki automatyczne;j,
obstugi zelazka i prasowania wypranej odziezy- zgodnie z potrzebami uczestnikow.

. Nauka wykonywania wiankéw- podktadéw do stroikéw bozonarodzeniowych.

TRENING GOSPODAROWANIA WEASNYMI SRODKAMI

i

Doskonalenie umiejetnosci z zakresu rozpoznawania nominaléw, planowania
zakup6éw, oraz dokonywania oplat rachunkdw- trening praktyczny wedlug potrzeb.
Wyjscia do sklepu na drobne zakupy.

. Trening budzetowy (indywidualny)- realizowany problemowo; w oparciu o biezace

potrzeby uczestnikow.

- TRENING UMIEJETNOSCI SPEDZANIA CZASU WOLNEGO:

ROZWIJANIE WEASNYCH ZAINTERSOWAN

L,

Pozyskiwanie informacji oraz rozwijanie wlasnych zainteresowan poprzez
stuchanie radio, ogladanie telewizji oraz korzystania z Internetu.

Czytanie i ogladanie ksigzek i prasy wedhug wlasnych zainteresowan.

Spedzanie wolnego czasu wedlug wlasnych zainteresowan: granie w gry
planszowe, ukfadnie puzzli, kolorowanie, rozwiazywanie krzyzowek.

Relaksacyjne spgdzanie czasu wolnego- gry i zabawy ruchowe na Swiezym
powietrzu jak i w pracowni terapii ruchowej :rzuty, skoki, podbijanie, podawanie o
charakterze aktywizujacym i pobudzajacym do wspodtpracy w grupie-
przeciwdziatanie akinezji (bezruchowi).

TRENING UMIEJETNOSCI INTERPERSONALNYCH I ROZWIAZYWANIA

KONFLIKTOW:

TRENING KSZTAETOWANIA POZYTYWNYCH RELACJI UCZESTNIKA

1. Nabywanie i podtrzymywanie umiejetnosci interpersonalnych, nawigzywania i
podtrzymywania rozmowy, aktywnego stuchania i rozwiazywania konfliktoéw,
podejmowania odpowiednich decyzji i asertywnosci.
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e TRENING KSZTALTOWANIA POZYTYWNYCH RELACJI UCZESTNIKA Z
INNYMI OSOBAMI W ZYCIU CODZIENNYM:

1. Nabywanie i podtrzymywanie umiejetnosci interpersonalnych w $rodkach
komunikacji publicznej oraz urzgdach i innych instytucjach kultury,
nawigzywanie i podtrzymywanie rozmowy, aktywnego stuchania i
rozwigzywania konfliktéw, podejmowanie odpowiednich decyzji i
asertywnosci.

2. Zajgcia w grupie- omawianie tematu dotyczacego leku (lek przed chorobg i
rozstaniem).

o TRENING UMIEJETNOSCI KOMUNIKACYJNYCH

poprzez wykorzystanie alternatywnych sposoboéw porozumiewania sie, w tym:
- rysunki,

- litery, sylaby, wyrazy,

-jednoznaczne symbole,

- gesty naturalne,

- J¢zyk migowy

e Zajecia indywidualne dostosowane do potrzeb i biezacych mozliwosci 0séb w nich
uczestniczacych.

- PORADNICTWO PSYCHOLOGICZNE:

e PORADNICTWO PSYCHOLOGICZNE INDYWIDUALNE I GRUPOWE:
- indywidualna terapia psychologiczna

- trening rozwigzywania sytuacji trudnych

- trening umiejetnosci interpersonalnych

- trening kompetencji spotecznych

- trening usprawniania proceséw poznawczych

- trening emocji i motywacji

- zajecia relaksacyjne z wykorzystaniem réznych metod

- poradnictwo psychologiczne

2. Trening aktywizujacy (mentalny): gry logiczne, dydaktyczne, zadania matematyczna,
praca z tekstem, gry i zabawy jezykowe, ,,burza mozgow”.

e DIAGNOZA:

- ocena poziomu funkcjonowania psychicznego,
- obserwacja

- przeprowadzanie testow psychologicznych

- rozmowy z uczestnikami i terapeutami
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-FARMAKOTERAPIA

1. Monitorowanie regularnej farmakoterapii poprzez wydawanie lekow zgodnie z
zaleceniami, utrzymywanie na statym poziomie zdrowia uczestnikdw, rozmowy i wsparcie
w sytuacjach choroby.

2. Pomoc w zakupie lekow.

-POMOC W ZALATWIANIU SPRAW URZEDOWYCH

e POMOC W ROZWIAZYWANIU PROBLEMOW DNIA CODZIENNEGO:
1. Niezbedna pomoc w podtrzymywaniu samodzielnosci w zatatwianiu spraw
urzedowych u uczestnikéw SDS.
e PRACA SOCJALNA z zakresu monitorowania sytuacji bytowej uczestnikow i
zatatwiania spraw socjalnych

INTEGRACIJA:

1. Organizacja obchodéw urodzin uczestnikéw- przyjecie urodzinowe, uroczysta
kawa”, zyczenia i upominki.

2. Codzienne wyjscie do sklepu na zakupy.

3. Ksztaltowanie umiejgtnosci  przebywania i funkcjonowania w  grupie-
organizacja ,,.Dnia pieczonego ziemniaka”- ognisko z kietbaskami i pieczenie
ziemniakow

4. Organizacja wycieczki pieszej dla Uczestnikow po okolicy- wspélna zabawa i
integracja poza SDS.

LISTOPAD 2021

PRACOWNIA PLASTYCZNO- REKODZIELNICZA:

s Swic;to Niepodleglosci- nauka wykonywania kotylionow- wykorzystanie tasmy
dekoracyjnej, papieru kolorowego i bibuty

2. Przygotowywanie dekoracji §wigtecznych na rychwalski jarmark
bozonarodzeniowy z réznych materiatéw przede wszystkim naturalnych tj. $wierk,
szyszka , suszone owoce.

3. Swiatowy Dzief Pracownika Socjalnego- przygotowanie kartki z zyczeniami dla
pracownik6éw socjalnych z MGOPS w Rychwale oraz innych »Zaprzyjaznionych”
osrodkéw pomocy spolecznej.

4. Rozwijanie tworczosci artystycznej uczestnikow, doskonalenie umiejetnosci
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manualnych oraz rozwijanie motoryki malej poprzez stosowanie réznych technik
dekoracyjnych i zdobniczych.- wykonywanie prac o tematyce zimowej i
Swiateczne;.

PRACOWNIA TEATRALNA:

1. Mata improwizacja — tworzenie prostych melodii do znanych tekstow z literatury
pigkne;j.

2. Granie prostych, znanych melodii.

3. Wrézby i tradycje zwiazane z Andrzejkami — zabawa andrzejkowa.

4. Rozmowa na temat $wiat przypadajacych w listopadzie: Dzieni Wszystkich
Swietych, 11 Listopada — Swieto Niepodleglosci.

5. Migdzynarodowy Dzien Tolerancji — rozmowa o tolerancji i szanowaniu innych
ludzi.

PRACOWNIA KULINARNA:

1. Przygotowywanie codziennie cieplych positkow wedlug ustalonego jadlospisu.

2. Nauka robienia rogalikow w zwigzku ze $wietem Sw. Marcina- dobor skladnikéw
i nauka wyrabiania ciasta drozdzowego.

3. Nauka i podtrzymywanie umiejetnosci postugiwania sie sztuécami oraz
zachowania czystosci przy i po spozywanym positku.

PRACOWNIA KOMPUTEROWA:

1. Wyszukiwanie informacji w Internecie o tradycji Andrzejek

2. Doskonalenie obstugi drukarki wielozadaniowej, zapoznanie z jej funkcjami

3. Gry edukacyjne oraz ¢wiczenia w pisaniu oraz proste dzialania matematyczne na
komputerze — doskonalenie umiejgtnosci poslugiwania si¢ myszka i pisania na
klawiaturze

4. Poznanie programu Power Point (prezentacje multimedialne)

5. Wyszukiwanie informacji w internecie zgodnych z wlasnymi zainteresowaniami

PRACOWNIA TERAPII RUCHOWELJ:

1. Cwiczenia usprawniajgce motoryke mala i duza.

2. Gimnastyka ogolnousprawniajaca i ¢wiczenia na sprzecie dostepnym w sali terapii
ruchowe;j.

3. Spacery oraz gry i zabawy sportowe- wedlug mozliwosci pogodowych.

PRACOWNIA OGRODNICZO- PORZADKOWA:
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1. Przygotowanie prac na Rychwalski Jarmark Bozonarodzeniowy- materialy
naturalne, malarstwo, papierowa wiklina, wyklejanie, zdobienie, decoupage.

2. Prace porzadkowe w Domu przygotowujace do nadchodzacych swiat.

Codzienna praca w kaciku zoologicznym.

4. Codzienna pielggnacja o rosliny doniczkowe znajdujace sie w Domu.

(U]

INNE FORMY PRACY:

- TRENING FUNKCJONOWANIA W ZYCIU CODZIENNYM:

e TRENING DBALOSCI O WYGLAD ZEWNETRZNY

1. Podtrzymywanie zdobytych umiejetnosci z zakresu samodzielnego ubierania sie,
dbatosci o czystos¢ odziezy, dbalosci o wlosy i cale cialo.

2. Codzienne kapiele wedlug potrzeb uczestnikéw- doskonalenie umiejetnosci w

zakresie dbania o higieng osobista i czysta odziez.

e TRENING NAUKI HIGIENY

1.

Codzienny trening mycia rak- doskonalenie umiejetnosci w tym zakresie.

2. Doskonalenie umiejgtnosci z zakresu dbania o czysto$¢ i higien¢ osobistg

uczestnikow wedtug potrzeb.

e TRENING UMIEJETNOSCI PRAKTYCZNYCH

1.

Doskonalenie umiejgtnosci  z zakresu codziennych prac porzadkowych
wykonywanych w domu- sprzatanie w lazience z zachowaniem odpowiednich
zasad bezpieczenstwa.

Regulamy trening z zakresu umiejetnodci prania, obstugi pralki automatycznej,
obstugi zelazka i prasowania wypranej odziezy- zgodnie z potrzebami uczestnikow.

¢ TRENING GOSPODAROWANIA WELASNYMI SRODKAMI

1.

Doskonalenie umiejgtnosci z zakresu rozpoznawania nominaléw, planowania
zakupéw, oraz dokonywania oplat rachunkéw- trening praktyczny wedtug potrzeb.
Wyjscia do sklepu na drobne zakupy.

. Trening budzetowy (indywidualny)- realizowany problemowo; w oparciu o biezace

potrzeby uczestnikow.

- TRENING UMIEJETNOSCI SPEDZANIA CZASU WOLNEGO:

e ROZWIJANIE WEASNYCH ZAINTERSOWAN

1.

Pozyskiwanie informacji oraz rozwijanie wlasnych zainteresowan poprzez
stuchanie radio, ogladanie telewizji oraz korzystania z Internetu.
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2. Czytanie i ogladanie ksiazek i prasy wedtug wlasnych zainteresowan np.
zwigzanych ze $wigtami Bozego Narodzenia.

3. Spedzanie wolnego czasu wedtug wlasnych zainteresowan: granie w gry
planszowe, ukladnie puzzli, kolorowanie, rozwigzywanie krzyzowek.

4. Relaksacyjne spedzanie czasu wolnego- gry i zabawy ruchowe na §wiezym
powietrzu jak i w pracowni terapii ruchowej z wykorzystaniem duzych pitek
gimnastycznych do ¢wiczen- balans ciala i utrzymanie rébwnowagi.

- TRENING UMIEJETNOSCI INTERPERSONALNYCH I ROZWIAZYWANIA
KONFLIKTOW:

e TRENING KSZTALTOWANIA POZYTYWNYCH RELACJI UCZESTNIKA
1. Nabywanie i podtrzymywanie umiejetnosci interpersonalnych, nawigzywania i
podtrzymywania rozmowy, aktywnego stuchania i rozwigzywania konfliktow
podejmowania odpowiednich decyzji i asertywnosci.

bl

* TRENING KSZTALTOWANIA POZYTYWNYCH RELACJI UCZESTNIKA 7,

INNYMI OSOBAMI W ZYCIU CODZIENNYM:

1. Nabywanie i podtrzymywanie umiejetnosci interpersonalnych w srodkach
komunikacji publicznej oraz urzedach i innych instytucjach kultury, nawigzywanie
1 podtrzymywanie rozmowy, aktywnego stuchania i rozwiazywania konfliktow,
podejmowanie odpowiednich decyzji i asertywnosci.

2. 2. Zajgcia w grupie- omawianie tematu dotyczacego leku (Igk przed chorobg i
osamotnieniem).

e TRENING UMIEJETNOSCI KOMUNIKACYJNYCH

poprzez wykorzystanie alternatywnych sposobéw porozumiewania sig, wtym:
- rysunki,

- litery, sylaby, wyrazy,

-jednoznaczne symbole,

- gesty naturalne,

- j¢zyk migowy

2. Zajgcia indywidualne dostosowane do potrzeb i biezacych mozliwosci 0séb w nich
uczestniczgcych.

- PORADNICTWO PSYCHOLOGICZNE:

* PORADNICTWO PSYCHOLOGICZNE INDYWIDUALNE I GRUPOWE:
- indywidualna terapia psychologiczna
- trening rozwigzywania sytuacji trudnych
- trening umiejg¢tnosei interpersonalnych
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- trening kompetencji spotecznych

- trening usprawniania proceséw poznawczych

- trening emocji i motywacji

- zajgcia relaksacyjne z wykorzystaniem réznych metod
- poradnictwo psychologiczne

2. Trening aktywizujacy (mentalny): gry logiczne, dydaktyczne, zadania matematyczna,
praca z tekstem, gry i zabawy jezykowe, ,,.burza mozgow”.

o DIAGNOZA:

- ocena poziomu funkcjonowania psychicznego,
- obserwacja

- przeprowadzanie testow psychologicznych

- rozmowy z uczestnikami i terapeutami

-FARMAKOTERAPIA

I. Monitorowanie regularnej farmakoterapii poprzez wydawanie lekéw zgodnie z
zaleceniami, utrzymywanie na statym poziomie zdrowia uczestnikow, rozmowy i wsparcie
w sytuacjach choroby.
2. Pomoc w zakupie lekéw.

-POMOC W ZAELATWIANIU SPRAW URZEDOWYCH

e POMOC W ROZWIAZYWANIU PROBLEMOW DNIA CODZIENNEGO:
1. Niezbgdna pomoc w podtrzymywaniu samodzielnosci w zalatwianiu spraw
urzedowych u uczestnikow SDS.
¢ PRACA SOCJALNA z zakresu monitorowania sytuacji bytowej uczestnikéw i
zatatwiania spraw socjalnych.

INTEGRACJA:

I. Organizacja obchodéw urodzin uczestnikéw- przyjecie urodzinowe, uroczysta
»kawa”, zyczenia i upominki.

2. Codzienne wyjscie do sklepu na zakupy.

3. Ksztaltowanie umiejetnosci przebywania i funkcjonowania w grupie- wspodlna
praca w grupie.

4. Ksztaltowanie pozytywnych postaw- Swieto Niepodleglosci- wywieszamy flage.

5. Przygotowanie stotu i poczestunku na Andrzejki w SDS- dekorowanie Sali.
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GRUDZIEN 2021

PRACOWNIA PLASTYCZNO- REKODZIELNICZA:

1. Przygotowywanie kartek i dekoracji bozonarodzeniowych- robimy tancuch z
wycinanki i makaronu oraz bombek na choinke do naszego SDS przy
wykorzystaniu réznych materiatow i réznych technik.

Dzien Mikolaja- przygotowujemy dla siebie male prezenty.

Wsp6lne ubierania choinki- tradycja i integracja.

Dzien Osob Niepelnosprawnych- przygotowanie gazetki.

Rozwijanie tworczosci artystycznej uczestnikow, doskonalenie umiejetnosci
manualnych oraz rozwijanie motoryki malej poprzez stosowanie réznych technik
dekoracyjnych i zdobniczych.

I RCRS

PRACOWNIA TEATRALNA:

Tworzenie scenariuszy przedstawienia wigilijnego.
Spiew koled polskich.
Tworzenie wlasnej orkiestry wigilijnej.

BN

Dzien Os6b Niepetnosprawnych — rozmowa o osobach niepelnosprawnych w
Polsce i na $wiecie.

PRACOWNIA KULINARNA:

1. Przygotowywanie codziennie cieptych positkow wedtug ustalonego jadtospisu.

2. Przygotowywanie do spotkania Wigilijnego- nauka lepienia ,,pierogéw z kapusta i
grzybami”- przygotowanie tradycyjnych potraw i wypiekow- pieczenie makowca,
sernika,

3. nakrywanie stotu do wspolnej kolacji z najblizszymi uczestnikéw- uwrazliwienie na
estetyke.

4. Zabawa Sylwestrowa- przygotowywanie ,,salatki sledziowe;j” .

5. Podtrzymywanie umiej¢tnosci postugiwania sie¢ sztuécami oraz zachowania
czystosci przy i po spozywanym positku.

PRACOWNIA KOMPUTEROWA:

1. Nauka robienia zaproszef na spotkanie optatkowe z najblizszymi oraz kartek
swiateczno-noworocznych

2. Doskonalenie umiejetnosci obstugi drukarki wielozadaniowej, sprzetu radiowego i
telewizyjnego
3. Wyszukiwanie informacji w Internecie o tradycji $wiatecznej
4. Prezentacje multimedialne o zimie i $wigtach (wykorzystanie programu Power
Point)
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5. Ogladanie filmu zwigzanego ze $wietami
6. Wyszukiwanie muzyki na bal sylwestrowy (lista przebojow)

PRACOWNIA TERAPII RUCHOWEJ:

1. Cwiczenia wzmacniajace koordynacje wzrokowo-ruchowo-stuchows dostosowang do
mozliwosci uczestnikow,

2. Gimnastyka ogélnousprawniajaca i ¢wiczenia na sprzecie dostepnym w sali terapii
ruchowej,

3. Spacery na $wiezym powietrzu,

4. Lepienie balwana i inne zabawy na $niegu, jezeli warunki pogodowe na to pozwola

PRACOWNIA OGRODNICZO- PORZADKOWA:

1.
2.
3.

el

Odsniezanie i zamiatanie terenu wokdt Domu.

Nauka skladania serwetek papierowych.

Przygotowanie w dalszym ciagu prac na Rychwalski Jarmark Bozonarodzeniowy-
materialy naturalne, malarstwo, papierowa wiklina, wyklejanie, zdobienie,
decoupage.

Prace porzadkowe w Domu przygotowujace do nadchodzacych $wiat.

Codzienna praca w kaciku zoologicznym.

Codzienna pielggnacja roslin doniczkowych znajdujace sie w Domu.

INNE FORMY PRACY:

- TRENING FUNKCJONOWANIA W ZYCIU CODZIENNYM:

TRENING DBALOSCI O WYGLAD ZEWNETRZNY

1. Podtrzymywanie zdobytych umiejetnosci z zakresu samodzielnego ubierania sie,

dbalosci o czystos¢ odziezy, dbalosci o wlosy i cate cialo.
Codzienne kapiele wedlug potrzeb uczestnikow- doskonalenie umiejetnosci w
zakresie dbania o higieng osobistg i czystg odziez.

e TRENING NAUKI HIGIENY

1. Codzienny trening mycia rak- doskonalenie umiejetnosci w tym zakresie.
2. Doskonalenie umiejgtnosci z zakresu dbania o czysto$é i higiene osobistg
uczestnikow wedlug potrzeb.

e TRENING UMIEJETNOSCI PRAKTYCZNYCH

1. Doskonalenie  umiejetno$ci z zakresu codziennych prac porzadkowych
wykonywanych w domu- sprzatanie po ubieraniu choinki oraz po balu
sylwestrowym.
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2. Regularny trening z zakresu umiej¢tnosci prania, obstugi pralki automatycznej,
obslugi Zelazka 1 prasowania wypranej odziezy- zgodnie z potrzebami
uczestnikow.

o TRENING GOSPODAROWANIA WEASNYMI SRODKAMI
1. Doskonalenie umiejg¢tnosci z zakresu rozpoznawania nominaldéw, planowania
zakupow, oraz dokonywania oplat rachunkow- trening praktyczny wedlug
potrzeb.
2. Wyjscia do sklepu na drobne zakupy.
3. Trening budzetowy (indywidualny)- realizowany problemowo; w oparciu o
biezace potrzeby uczestnikow.

- TRENING UMIEJETNOSCI SPEDZANIA CZASU WOLNEGO:

¢ ROZWIJANIE WELASNYCH ZAINTERSOWAN

1. Pozyskiwanie informacji oraz rozwijanie wlasnych zainteresowan poprzez
stuchanie radio, ogladanie telewizji oraz korzystania z Internetu.

2. Czytanie i ogladanie ksiazek oraz prasy wedlug wiasnych zainteresowan np.
zwigzanych ze $wigtami Bozego Narodzenia.

3. Spedzanie wolnego czasu wedtug wlasnych zainteresowan: granie w gry
planszowe, ukladnie puzzli, kolorowanie, rozwiazywanie krzyzowek.

4. Rozmowy z kolezankami i kolegami.

- TRENING UMIEJETNOSCI INTERPERSONALNYCH I ROZWIAZYWANIA
KONFLIKTOW:

e TRENING KSZTALTOWANIA POZYTYWNYCH RELACJI UCZESTNIKA
1. Nabywanie i podtrzymywanie umiejetnosci interpersonalnych, nawiazywania i
podtrzymywania rozmowy, aktywnego stuchania i rozwigzywania konfliktow,
podejmowania odpowiednich decyzji i asertywnosci.

e TRENING KSZTALTOWANIA POZYTYWNYCH RELACJI UCZESTNIKA Z

INNYMI OSOBAMI W ZYCIU CODZIENNYM:

1. Nabywanie i podtrzymywanie umiejgtnosei interpersonalnych w srodkach
komunikacji publicznej oraz urzgdach i innych instytucjach kultury, nawigzywanie
1 podtrzymywanie rozmowy, aktywnego stuchania i rozwiazywania konfliktow,
podejmowanie odpowiednich decyzji i asertywnosci.

2. Zajecia w grupie- omawianie tematu dotyczacego choroby- jak radzié sobie z
chorobami somatycznymi.

¢ TRENING UMIEJETNOSCI KOMUNIKACYJNYCH
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poprzez wykorzystanie alternatywnych sposobéw porozumiewania sie, w tym:
- rysunki,

- litery, sylaby, wyrazy,

-jednoznaczne symbole,

- gesty naturalne,

- jezyk migowy

2. Zajgcia indywidualne dostosowane do potrzeb i biezacych mozliwoscei 0séb w nich
uczestniczacych.

- PORADNICTWO PSYCHOLOGICZNE:

e PORADNICTWO PSYCHOLOGICZNE INDYWIDUALNE I GRUPOWE:
- indywidualna terapia psychologiczna

- trening rozwiazywania sytuacji trudnych

- trening umiejgtnosci interpersonalnych

- trening kompetencji spolecznych

- trening usprawniania proceséw poznawczych

- trening emocji i motywacji

- zajgcia relaksacyjne z wykorzystaniem roéznych metod

- poradnictwo psychologiczne

1. Trening aktywizujacy (mentalny): gry logiczne, dydaktyczne, zadania matematyczna,
praca z tekstem, gry i zabawy jezykowe, ,.burza mozgow”.

o DIAGNOZA:

- ocena poziomu funkcjonowania psychicznego,
- obserwacja

- przeprowadzanie testow psychologicznych

- rozmowy z uczestnikami i terapeutami

-FARMAKOTERAPIA

1. Monitorowanie regularnej farmakoterapii poprzez wydawanie lekéw zgodnie z
zaleceniami, utrzymywanie na stalym poziomie zdrowia uczestnikow, rozmowy i wsparcie
w sytuacjach choroby.
2. Pomoc w zakupie lekow.

- POMOC W ZALATWIANIU SPRAW URZEDOWYCH
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e POMOC W ROZWIAZYWANIU PROBLEMOW DNIA CODZIENNEGO:

1

Niezbe¢dna pomoc w podtrzymywaniu samodzielnosci w zalatwianiu spraw

urzedowych u uczestnikéw SDS.

e PRACA SOCJALNA z zakresu monitorowania sytuacji bytowej uczestnikow i
zalatwiania spraw socjalnych.

INTEGRACJA:

L

Organizacja obchodéw urodzin uczestnikow- przyjecie urodzinowe, uroczysta
»kawa”, zyczenia i upominki.

Organizacja ,Spotkania Wigilijnego” w SDS- organizacja spotkania
okolicznosciowego w gronie uczestnikéw Domu oraz z udzialem zaproszonych
goscel.

Codzienne wyjscie do sklepu na zakupy.

Przygotowanie stotu i sali na Zabawe Sylwestrowg w naszym Domu.
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