UCHWAELA Nr LX1/451/23
Rady Miejskiej w Rychwale
z dnia 28 grudnia 2023 roku

W Sprawie zatwierdzenia Plany Pracy Srodowiskowego Domu Samopomocy Typu D
W Rozalinie na rok 2024

srodowiskowych doméw Samopomocy (Dz.U. z 2020 ., poz. 249 z pézn, zm.) Rada
Miejska w Rychwale uchwala, co nastepuje

§1
Zatwierdza sie PO uprzednim uzgodnieniu » Wojewoda Wielkopolskim Plan Pracy

Srodowiskowego Domu Samopomocy Typu D na rok 2024 W brzmieniy okreslonym
zatgeznikiem nr | do niniejszej uchwaly,

§2

Wykonanie Uchwaly powierza si¢ Kierownikowi Srodowiskowego Domu Samopomocy
TypuD w Rozalinje

§3
Uchwata wchodzj w zycie od 01.01.2024 r.
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TEMATYKA NA POSZCZEGOLNE MIESIACE

STYCZEN 2024

PRACOWNIA PLASTYCZNO-REKODZIELNICZA

1. ,, O czym marzysz ,,Marzenia " ( wszystko mozemy wyczarowac na kartce
papieru, farbami lub kredkami).

2. Nauka malowania przy uzyciu réznych przedmiotéw 1 na rdznych
podtozach.

3. Nabywanie umiejetnosci obstugi wypalania 1 tworzenie pejzazy.( praca w
drzewie )

4. Przygotowywanie kartek okolicznosciowych na Dzien Babci 1 Dziadka
(papieroplastyka, malarstwo, zdobnictwo)- tradycja 1 zwyczaje.

5. Nauka kolorowania w konturze- tworzenie obrazow wykorzystujac nabyte
umiejetnosci. Wykonywanie rysunkéw i obrazow wykorzystujac roézne
metody pracy, techniki, materiaty 1 struktury pozwalajac na wyrazanie
wlasnych emocji, siebie i przezy¢; odreagowanie napie¢, nawigzywanie
kontaktéw z otoczeniem oraz usprawnianie fizyczne, spoteczne i
psychiczne uczestnikdw.

6. ,,Wesoty karnawal” - wykonywanie 0zddb i1 dekoracji okolicznosciowych
na Bal Karnawatowy - girlandy, maski, kotyliony,

Rozwijanie aktywnosci twoérczej, doskonalenie umiejetnosci manualnych,
zachecanie do twoérczosci wiasnej uczestnika.

PRACOWNIA TEATRALNA

1. Bal Karnawatowy w SDS Rozalin, zabawa taneczna przy muzyce
wspolczesnej, przygotowywanie kostiumoéow i1 dekorowanie sali,

2. rozwijanie zainteresowan audycjami telewizyjnymi oraz radiowymi,
ksztattowanie potrzeby pozytywnego spedzania czasu wolnego oraz rozwijania
wlasnych zainteresowan poprzez umiejetne korzystanie z radia i telewizji,

3. Dzief Babci i Dziadka — rozmowa na temat naszych dziadkow i babé,
piosenki tematyczne, wykonanie laurek, wspomnienia o seniorach, ktorzy juz
odeszli, poczestunek i rozmowy przy wspolnej kawie,

zapoznanie uczestnikow z literaturg piekna

PRACOWNIA KULINARNA

1. Przygotowywanie codziennie cieplych positkow wedtug ustalonego
jadtospisu.



2. TRENING doskonalenia umiejetnosci obstugi sprzetow znajdujacych sie na
wyposazeniu pracowni kulinarnej,

3. TRENING sporzadzania »Zup typu Krem”- poznanie technik przyrzadzania
zup kremowych,

4. Doskonalenie umiejetnosci korzystania z blendera. Przygotowanie , stodkich
deserdw” z okazji zblizajacego si¢ ,,Dnia Babci i Dziadka” -dbatodé o estetyke,
5. Podtrzymanie umiejetnosci z zakresu nakrywania i podawania do stohu-
praca uczestnikow w grupie i indywidualna, wymiana doswiadczen.

6. Podtrzymywanie zdobytych umiejetnosci z zakresu sprzatania po zjedzonym
positku- mycie naczyn (wedtlug mozliwosci uczestnika wedtug ustalonego
wewnetrznie dyzuru).

7. Rozwijanie zainteresowan z zakresu kulinarnego.

8. Nawigzywanie kontaktu z innymi uczestnikami i usprawnianie fizyczne

i psychospoteczne.

PRACOWNIA KOMPUTEROWA

1. Trening prawidtowego wigczania i wyltgczania komputera

2. Czyszczenie klawiatury i monitora, doskonalenia zasad BHP

3. Poznawanie nazw programéw komputerowych.

4. Zdobywanie umiejetnosci z zakresu pracy z edytorami grafiki:
rysowanie ksztattéw i tworzenie rysunkdw (m.in. zwigzanych z Nowym
Rokiem, Swietem Trzech Kréli)

5. Trening wyszukiwania biezacej daty, nazwy miesigca, pory roku, oceny
pogody

6. Wyszukiwanie z internetu informacji o tradycjach zwigzanych m.in. z
Nowym Rokiem, gwie;tem Trzech Kréli, Dniem Sprzatania Biurka,
Dzien Wiewiorki

PRACOWNIA TERAPII RUCHOWEJ

1. Cwiczenia indywidualne dostosowane do potrzeb i mozliwosc] kazdego
uczestnika,

2. Pogadanki na temat zdrowego stylu zycia- dieta, regularne éwiczenia i
spacery,

3. Cwiczenia ogolnousprawniajace- é¢wiczenia konczyn gornych i konczyn
dolnych,

4. Korzystanie ze sprzetu treningowego dostepnego w wyposazeniu Sali
rehabilitacyjnej,

5. Ksztaltowanie prawidtowej postawy ciata, réwnowagi, koordynacji
orientacji w przestrzeni,

6. Spacery polaczone z éwiczeniami ruchowymi w luznej formie oraz
¢wiczeniami oddechowymi,

7. Trening relaksacyjny na materacach przy muzyce



8. Zabawy na sniegu.
PRACOWNIA OGRODNICZO-PORZADKOWA

1.Zabawa taneczna — bal karnawatowy ze strojami, konkursy, zabawa.

2. Prezent dla babci i dziadka- wykonanie upominkow.

3. Pejzaz zimowy- malowanie farbami i gabka.

4. Biezace naprawy i konserwacje.

5. Zimowy spacer i dbanie o porzadek i bezpieczefstwo na terenie osrodka.
6.Rozbieranie choinki- pakowanie o0zddb sSwiatecznych, nabywanie
umiejetnosci segregacji i umiejetnego uktadania przedmiotow, dbania o
zachowanie uzytecznosci przedmiotow.

7. Zima w stoiku- kompozycje zimowe z uzyciem sztucznego Sniegu.

8. Mrdz na szybie- wykonanie réznych wzoréw na szybie za pomocg skrobania
oszronionych sztucznie szkietek.

9. Urodziny uczestnikow domu -przygotowanie upominkow, zorganizowanie
spotkania, przygotowanie poczestunku.

PRACOWNIA REWALIDACJI

1. Bal karnawatowy — zajecia karnawatowe , wspolna zabawa oraz dyskoteka,
2. Rozwdj motoryki matej — piasek kinetyczny , plastelina.

3. Zajecia logopedyczne z piorkiem,

4. Wspdlne $wietowanie urodzin uczestnikow,

5. Zajecia ruchowe z pitka.

LUTY 2024

PRACOWNIA PLASTYCZNO-REKODZIELNICZA

1. Ksztaltowanie umiejetnosci korzystania z tablicy —multimedialny
( rysowanie, malowanie )

2. Wykonywanie kartek walentynkowych z papieru (malowanie farbami,

wycinanie, papieroplastyka oraz ¢wiczenie motoryki matej poprzez

ugniatanie).

,, Walentynka " wykonanie serca dowolng technikg

4. Krawiectwo- nauka podstawowych Sciegow krawieckich ( chwat
krzyzykowy )

(W8]

Rozwijanie twoérczosci artystycznej, doskonalenie umiejgtnosci manualnych,
zachecanie do tworczosci wlasnej uczestnika.

PRACOWNIA TEATRALNA

1. Rozwijanie zainteresowan muzyka o Walentynkach,



2. Walentynki — oprawa muzyczna, poczta Walentynowa, wspdlne
przygotowanie zabaw oraz konkursow,

3. Wspdlne $piewanie znanych piosenek — muzykoterapia czynna,
4. Zajecia relaksacyjne, ¢wiczenia oddechowe,

5. Wytwarzanie dzwiekéw za pomocg réznorodnych przedmiotéw,
nauka podstawowych krokéw tancédw standardowych

PRACOWNIA KULINARNA
I. Przygotowywanie codziennie cieplych positkdw wedlug  ustalonego
jadtospisu,
2 Wyrabianie nawyku zakladania odziezy ochronnej( fartucha, rekawiczek
Jednorazowych),

3. TRENING umiejetnosci dbania o czystos¢ w pracowni oraz higiene
przygotowywanych potraw,

4. Nauka doskonalenia estetycznego nakrywania do stotu, ukladanie serwetek
itp.,

5. Trening przygotowania Gofréw,

6. Doskonalenie umiejetnosci obstugi gofrownicy przy zachowaniu zasad BHP
pod nadzorem opiekuna pracowni kulinarne;j,

7. Rozwijanie inwencji tworczej poprzez dekorowanie gofréw,

8. Przygotowywanie stodkiego stotu z okazji urodzin uczestnikéw-,,pieczenia
chrustéw” z okazji Thustego czwartku- dbalosé o estetyke i opowiadanie o
tradycji zwigzanej z Thustym czwartkiem,

9.Podtrzymywanie zdobytych umiejetnosci z zakresu sprzatania po zjedzonym
positku- mycie naczyfh (wedlug mozliwodci uczestnika wedtug ustalonego
wewnetrznie dyzuru).

PRACOWNIA KOMPUTEROWA

I. Trening nazewnictwa programéw komputerowych, odnajdywania aplikacji
po ich nazwach, ksztaltach ikon (wg predyspozyciji)

2. Zdobywanie umiejetnosci z zakresu pracy z edytorami grafiki: rysowanie
ksztaltéw i tworzenie rysunkéw

3. Rysowanie ksztaltow w programie Paint (wykonywanie figur i ich
nazywanie), karnawat (6 styczen — 21 luty 2023 r.)

4.Wyszukiwanie informacji z Internetu dotyczacych $wiat nietypowych m.in.
Dzien Kota, Dzien Hipopotama, Dzier Nalesnika, Dzien Walki z Depresja

PRACOWNIA TERAPII RUCHOWEJ

1. Cwiczenia indywidualne dostosowane do potrzeb i mozliwosci kazdego
uczestnika,
2. Uktady taneczne jako forma aktywnego spedzania czasu, dobrej zabawy
1 integracji



3. Wzmocnienie wybranych partii migsniowych,

4. Zajecia sensomotoryczne na dysku do rehabilitacji z kolcami, z pitkg do
rehabilitacji oraz z linkami do éwiczen gornych partii-ramion 1 dolnych partii
miesniowych —nog,

5. Spacery potaczone z zabawami na sniegu w sprzyjajacych warunkach
pogodowych,

PRACOWNIA OGRODNICZO-PORZADKOWA

1. Frotaz- odbijanie faktur z wykorzystaniem wegla, oléwka lub pasteli.

2. Wyiscie na spacer po okolicy i dokarmianie ptakow- wieszanie kawatkow
stoniny i sypanie ziarenek.

3. Poczta walentynkowa- wykonanie samodzielnie kartek walentynkowych i
rozdawanie ich.

4. Podtrzymywanie nabytych umiejetnosdci z zakresu czynnosci porzagdkowych
(zamiatanie, mycie podtogi).

5. Ostatki, przygotowanie tradycyjnych paczkéw, wymiana przepisow,
przypomnienie tradycji 1 zwyczajow.

6. Masa solna- robienie masek.

7. Urodziny uczestnikéw domu (przygotowanie upominkow, zorganizowanie
spotkania, przygotowanie poczestunku).

PRACOWNIA REWALIDACJI

1. Trening czystosci,

2. Walentynki — przygotowywanie kartek oraz zachecanie do wyrazania swoich uczyc,
3. Aromaterapia — wachanie kwiatow

4.Cwiczenia usprawniajace odbiér bodZcow akustycznych (rozpoznawanie i
roznicowanie wrazen stuchowych),

5. Arteterapia

MARZEC 2024

PRACOWNIA PLASTYCZNO-REKODZIELNICZA

1. Pierwszy Dzien Wiosny- przygotowywanie dekoracji zwigzanych z
nadejsciem wiosny, omowienie symboli wiosennych.

2. Dzien Kobiet- przygotowywanie 0zdob serca, kwiaty wykonanie dowolng
technika

3. Dekorowanie okien pracowni symbolami wiosennymi.

4. Poznanie techniki makramy ( proste sploty np. liScie ,serca )

Rozwijanie tworczosci artystycznej uczestnikéw poprzez doskonalenia



umiejetnosci manualnych i rozwijajacych mata motoryke
PRACOWNIA TEATRALNA

1. Dzien Kobiet — piosenki i wiersze,

2. Wiosna — nauka piosenek o Pani Wiognie,

3. Obchody dnia Kolorowej Skarpetki — Swiatowy dzien Zespohu Downa —
podniesienie swiadomosci na temat zycia i potrzeb 0s6b z zespotem Downa,
4. Szukanie w literaturze informacji o tradycjach Wielkanocnych,

5. Rozpoznawanie nastrojow piosenek oraz utwordw instrumentalnych

PRACOWNIA KULINARNA

l. Przygotowywanie codziennie cieptych positkéw  wedhug ustalonego
jadtospisu.

2. Zapoznanie z wyposazeniem pracowni kulinarnej- obstuga Wagi kuchenne;j,
3. Trening przygotowywania kanapek wiosennych z nowalijek- pogadanka na
temat zdrowego odzywiania oraz dobér odpowiednich, wiosennych warzyw do
kanapek.

4. Przygotowywanie Sniadania Wielkanocnego- poznawanie tradycji Zwigzanej ze
swigtami wielkanoenymi, pomoc w przygotowaniu potraw wielkanocnych, dekorowanie stolu
wielkanocnego.

5. Rozwijanie zainteresowan z zakresu kulinarnego.

6. Nawigzywanie kontaktu z innymi uczestnikami i usprawnianie fizyczne

1 psychospoteczne.

PRACOWNIA KOMPUTEROWA

I. Trening wyszukiwania informacji o biezacych $wietach, poszerzanie
zakresu stownictwa (dni tygodnia, pory roku), okreslanie pogody na podstawie
symboli pogodowych réwniez z wykorzystaniem prognoz pogody w internecie
2. Doskonalenie umiejetnosci obstugi programu Paint- tworzenie wtasnych
prac, wycinanie, zmiana koloru, ksztattéw w programie, doskonalenie
umiej¢tnosci w zakresie korzystania myszki

3. Doskonalenie obstugi telewizora z internetem oraz odtwarzania plikow
dzwiekowych (muzycznych) na zabawie z okazji Dnia Kobiet, obstuga
gtosnikow, stuchawek, regulacja dzwieku, poszerzanie zainteresowafi
muzycznych

4. Integracja grupy terapeutycznej, ksztaltowania umiejgtnosel  organizacji
imprez okolicznosciowych przy wykorzystaniu sprzetu audio-wideo

5. drukowanie 0zdéb na pracownie z okazji Swiat Wielkanocnych

6. wyszukiwanie gotowych zyczen do kartki wielkanocnej

PRACOWNIA TERAPII RUCHOWEJ



1. Cwiczenia indywidualne dostosowane do potrzeb i mozliwosci kazdego
uczestnika,,

2. Utrzymywanie kondycji organizmu poprzez ¢wiczenia z wykorzystaniem
sprzetu treningowego w pracowni terapii ruchowej,

3. Usprawnianie motoryki duzej i malej, przezwyciezanie trudnosci w
przemieszczaniu sie,

4. Spacery wraz z uczestnikami potaczone z ¢wiczeniami oddechowymi
majacymi na celu utrzymanie sprawnosci fizycznej- przeciwdziatanie
bezruchowi,

5. Wstepne porzadkowanie terenu rekreacyjnego SDS z lisci i gatezi,

PRACOWNIA OGRODNICZO-PORZADKOWA

1.Wykonywanie znacznikéw do warzyw, ¢wiczenia manualne, zrecznosciowe,
estetyczne.

2.Pielegnacja kwiatow doniczkowych- podlewanie, oczyszczanie lisci z kurzu,
nawozenie.

3.,,Ogrédek warzywny”- zagospodarowanie ogrodka, przekopanie ogrodka,
wykonanie grzadek, wysiew nasion- zdobywanie umiejetnosci w zakresie
zaktadania ogrodka warzywnego (instruktaz, pokaz i ¢wiczenia).

4 .Dekoracje wielkanocne- pisanki, wianki, stroiki, kartki.

5.Swieto Kobiet- upominki, kwiaty z papieru, kartki.

6. Szukanie zwiastundw wiosny podczas spacerow.

7. Marzanna- zbudowanie marzanny ze stomy i ubranie jej oraz spalenie na
ognisku wg tradycji.

8. Przygotowanie $niadania Wielkanocnego 1 wspolne Swigtowanie.

9. Urodziny uczestnikow domu (przygotowanie upominkow, zorganizowanie
spotkania, przygotowanie poczestunku).

PRACOWNIA REWALIDACJI

1.Dzien kobiet — przygotowywanie kartek oraz wspolne sktadanie zyczen,
2. Pierwszy dzien wiosny — ognisko oraz topienie marzanny,

3. Swiatowy Dzien Zespotu Downa 21 marzec — wspélne swietowanie,

4. Przypomnienie zasad BHP pracowni rewalidacyjnej,

5. Sniadanie wielkanocne w naszym domu,

6.Prace plastyczne zwiazane z tematyka Wielkanocy.

KWIECIEN 2024




PRACOWNIA PLASTYCZN O-REKODZIELNICZA

1. Przygotowywanie ozdéb wielkanocnych z naturalnych materiatéw (bukszpan,

galezie, mech) oraz dekorowanie pomieszczen Domuy wiasnorecznie

zrobionymi dekoracjami (ikebana, plecionkarstwo, zdobnictwo, coulage).

Ozdabianie butelek ( materiatami, plasteling, koralikami )

,» Baranek z masy solnej" ( szklanka maki, szklanka soli i woda )

Witamy ,, Wiosne "— prace roznymi technikami. ( farby, kredki, bibuta )

Dzien ziemi- przygotowanie gazetki tematyczne;j (papieroplastyka, wycinanie),

poszukiwanie informacji w Internecie oraz ksigzkach i czasopismach.

6. Wykonywanie kartek wielkanocnych oraz o tematyce wiosennej réznymi
technikami, przy uzyciu dostepnych materiatéw naturalnych (papieroplastyka,
collage, orgiami, malowanie farbami, zdobnictwo).

DB w0

Rozwijanie aktywnosci tworczej, doskonalenie umiejetnosci manualnych,
zachgcanie do twérczosci wiasnej uczestnika.

PRACOWNIA TEATRALNA

1.,,2 kwiecien — gwiatowy Dzien Swiadomosci Autyzmu” — symbol
solidarnosci kolor niebieski - wsparcie, zrozumienie, akceptacja, solidaryzm,
wigczenie, swiadomosé - poznanie znaczenia tych stow, pogadanka edukacyijna,
2. Zajecia integracyjne: gry planszowe, projekcja wybranych filméw,

3. Muzyka relaksacja,

4. Zabawy ruchowe ze $piewem,

5. Prezentowanie umiejetnosci wokalno-tanecznych,

prowadzenie treningéw w zakresie umiejetnosci interpersonalnych, zaradnosci
zyciowej, spedzania czasu wolnego

PRACOWNIA KULINARNA

1. Doskonalenie umiejetnosci korzystania z ksiazki kucharskiej- przygotowanie
sktadnikéw do wybranego przepisu z ksiazki kucharskiej,

2. Zakupy- ” Decydujemy o naszym zdrowiu”- wprowadzanie warzyw i
owocow do codziennego Jjadlospisu.

3. Trening przygotowywania Ciasta Drozdzowego,

4. Pogadanka: ,,Prawidlowe zachowanie przy stole oraz co, gdzie i dlaczego na
stole stoi.

5. Trening umiejetnosci postugiwania sie sztué¢cami

PRACOWNIA KOMPUTEROWA



I. Trening wyszukiwania w kalendarzu swiat, dni tygodnia, por roku,

odczytywanie prostej informacji na podstawie symboli, grafiki, wyrazow

(wedhug predyspozycji uczestnika)

Nauka i podtrzymywanie umiejetnosci z zakresu pisania na klawiaturze

w programie Word - przepisywanie krotkiego tekstu w programie,

przepisywanie zyczen wielkanocnych oraz drukowanie w odpowiednim

formacie.

2. Treningi praktyczne obstugi glosnikow, myszki bezprzewodowe] 1
innych akcesoriéw dostgpnych na pracowni

3. Wyszukiwanie informacji o zwyczajach swiatecznych.

o

PRACOWNIA TERAPII RUCHOWEJ

1. Cwiczenia indywidualne dostosowane do potrzeb i mozliwosci kazdego uczestnika,

2. Cwiczenia ogodlno- kondycyjne,

3. Korygowanie wad postawy poprzez ¢wiczenia czynne oraz czynno-
bierne, rozciagajace w réznych pozycjach wyjsciowych,

4. Cwiczenia rownowazne- na dyskach sensomotorycznych, na pitce,

5. Zajecia ruchowo- sportowe, gra w pitke nozng, w koszykowke, rzuty do
celu, itp.

6. Zajecia ogrodowe na Sitowni plenerowej oraz Sciezce sensorycznej,

PRACOWNIA OGRODNICZO-PORZADKOWA

|. Kamienne opowiesci- tworzenie obrazkéw farbami lub pisakami na
kamieniach.

2.Cztery pory roku- wykonanie jednego drzewa, ktore obrazuje 4 pory roku-
praca zbiorowa.

3. Wiosenna mozaika- uktadanie obrazéw z nasion.

4. Dni autyzmu — Udzial w Swiatowym Dniu Autyzmu, pogadanki,
uswiadomienie czym jest autyzm i jak funkcjonuja ludzie nim dotknigci.

5. Wypalanie w drewnie wcze$niej narysowanych wzorkdw- praca

Z wypalarka.

6. Hortikuloterapia- zajecia ogrodowe, prace wiosenne na terenach zielonych.
7. Spedzanie czasu na swiezym powietrzu- spacery, trening na sitowni, jazda
rowerem.

8. Podtrzymywanie nabytych umiejetnosci z zakresu czynnosci porzadkowych
tj. : zamiatanie, mycie podfogi, odkurzanie itd.

9. Dzied Ziemi- uczestniczenie w sprzataniu $wiata- wyjscie poza teren
osrodka i sprzatanie $mieci.

10.Urodziny uczestnikow domu (przygotowanie upominkow, zorganizowanie
spotkania, przygotowanie poczestunku).

PRACOWNIA REWALIDACJI



1. Zarty, zarciki — Prima Aprilis,
4 Swiatowy Dzien Swiadomosgci Autyzmu - 2 kwiecien,
3. Trening finansowy,
4. Cwiczenia doskonalgce umiejetnosé méwienia , pisania oraz czytania
(chwyt pesetowy, szlaczki),
5. Dzien Ziemi — 22 kwieciers (pogadanka na temat segregacji Smieci oraz wykonanie
wspdlnego plakatu).

MAJ 2024

PRACOWNIA PLASTYCZN O-REKODZIELNICZA

1. Poznanie techniki origami — motywy zwierzat.

2. Linie proste, tamana, krzywa |, Gérski pejzaz ( kartka, kredka, linijke )

3. ,.Swiat guzikow”- szycie reczne maskotki z zastosowaniem réznorodnych
materialow (material, welna, tasmy, wstazki, guziki, koraliki)

4. ,, Elfy” Wioczkowy elf rusza w $wiat ( kawalki wtdczki, kawatek tekturki,
nozyczki, papier kolorowy, klej)

5. Dzieh Mamy przygotowanie serca — dekoracja wedhig uczestnikéw.

6. Dzien Flagi- przygotowujemy flagi oraz oméwienie tematyk zwiazanej z
symbolami narodowymi.

Rozwijanie aktywnodci tworczej, doskonalenie umiejetnosei manualnych,
zachecanie do twdrczoscei wiasnej uczestnika.

PRACOWNIA TEATRALNA

1. Zagadki muzyczne z wykorzystaniem dostepnego sprzetu muzycznego,
2. Dzien Matki — nauka wierszy i piosenek tematycznych,

3. Doskonalenie sprawnosci umystowej metoda Denisona (wykorzystanie
ruchu w celu aktywacji aktualnych mechanizméw integracji ciata i umystu),
4. Relaksacja z aromaterapig przy muzyce,

utrwalenie znajomosci zabaw ruchowych z wykorzystaniem chusty Klanza

PRACOWNIA KULINARNA

L. Trening przygotowania ciasta 7 $€Z0onowymi owocami,

2. Trening umiejetnosci postugiwania sie sztuécami.

3.Przygotowanie ., Satatki Greckiej” -doskonalenie umiejetnosci  taczenia
poszczegolnych produktow, rozwijanie zdolnosci kulinarnych,

4. Podtrzymanie umiejetnosci z zakresu nakrywania i podawania do stotu-
praca uczestnikow w grupie i indywidualna, wymiana doswiadczen.

5. Podtrzymywanie zdobytych umiejetnosci z zakresy Sprzatania po zjedzonym



positku- mycie naczyn (wedtug mozliwosci uczestnika wedtug ustalonego
wewnetrznie dyzuru).

6. Podtrzymywanie umiejetnosci parzenia kawy 1 herbaty przy zachowaniu
zasad BHP pod nadzorem opiekuna pracowni kulinarnej,

7. Nawiazywanie kontaktu z innymi uczestnikami i usprawnianie fizyczne

i psychospoleczne

PRACOWNIA KOMPUTEROWA

1. Omowienie zasad i informacja o zagrozeniach w internecie (praca z
instrukcja, schematami, symbolami)

2. Trening obstugi glo$nikéw, regulacji dzwigku, odtwarzanie filmow

3. Nauka umiejetnego korzystania z gier komputerowych zgodnie z zasadami

bezpieczenstwa

4. Trening klawiaturowy (przepisywanie nazw witryn, stron internetowych,
gier)

5. Wyszukiwanie informacji w internecie na biezgce tematy (wykorzystanie
wyszukiwarek, nazw witryn), drukowanie kolorowanek

PRACOWNIA TERAPII RUCHOWEJ

1. Cwiczenia indywidualne dostosowane do potrzeb i mozliwosci kazdego
uczestnika,

2. Poprawa zakresu ruchéw w stawach poprzez czynne uczestnictwo w zajgciach
ruchowych co ma pozytywny wptyw na odpowiednie funkcjonowanie
organizmu catego ciafa,

3. Korzystanie z Sitowni plenerowej- wspolne ¢wiczenia ruchowe potaczone
z elementami Muzykoterapii,

4. Gimnastyka grupowa.

5. Pogadanki na temat zdrowego stylu zycia- dieta, regularne ¢wiczenia 1 spacery,

PRACOWNIA OGRODNICZO-PORZADKOWA

1. Wiosenne wianki- tworzenie 0zdob z kwiatéw polnych.

2. Lepienie owadéw i matych zwierzat z plasteliny.

3. Rocznica Konstytucji 3 maja i Swieto Flagi Narodowej, rola symboli
narodowych- patriotyczne warsztaty o charakterze edukacyjnym.

4.Masa porcelanowa- wykonie masy i tworzenie réznych figurek 1 odciskow
foremek.

5. Czyszczenie mebli ogrodowych i drobne naprawy.

6. Dzien matki- wykonanie upominkdow i tulipanow.

7. Spacer- obserwacja przyrody, rozréznianie rodzajow kwiatow.

8. Papierowe postaci z kartonu otulone szarym papierem.

9. Prace ogrodnicze- pielegnowanie grzadek, pielenie, podlewanie, koszenie.



Doskonalenie umiejetnosci wykonywania prac ogrodniczych z uzyciem
kosiarki oraz narzedzi recznych jak grabie, sekator, motyka.

10. Codzienne podtrzymywanie nabytych umiejetnodci z zakresu czynnosci
porzadkowych w domu tj. : zamiatanie, mycie podiogi, odkurzanje itd - wedtug
potrzeby.

I1. Urodziny uczestnikéw domuy (przygotowanie upominkdéw, zorganizowanje
spotkania, przygotowanie poczestunku).

PRACOWNIA REWALIDACJI

1. 1 Maj — Dzien F lagi\ SWi@tO Konstytucji 3 maja — wykonywanie kotylionéw,
2.5 Maj — Dzien Godnodci Osob Niepetnosprawnych,
3. 8 Maj — Dzien bibliotekarza — wyjazd do Biblioteki Publicznej w Rychwale,
4. Trening finansowy — wizyta w pobliskim sklepie Spozywezym w Rozaline,
5. Usprawnianie motoryki duzej — éwiczenia z pitka,

6. 26 maj Dzied Mamy.

CZERWIEC 2024

PRACOWNIA PLASTYCZN O-REKODZIELNICZA

I.Zaktadki do ksiazek ( kredki, wstazke, klej, nozyczki, kolorowy papier ).
2. Ilustracja do ksigzki ,, Czerwony Kapturek” - zapoznanie sie z oktadkg
ksigzkami ( kredki swiecowe, farby, swiece, kolorowy papier, klej ;nozyczki).
3. Pierwszy dziefi kalendarzowego lata - ( malowanie na szkle farby witrazowe,
pedzelki roznej grubosci ).
4.Zabawa na $wiezym powietrzu - malowanie na duzym papierze , owocédw w
koszu).
5. Dzien ojca- przygotowywanie kartek okolicznosciowych z papieru
(papieroplastyka, zdobnictwo, )
6. ,, Owoce lata " (material filc kolorowy, wzory owocow, igla, nitka, wata,
nozyczki

Rozwijanie twérczodci artystycznej, doskonalenie umiejetnosci manualnych,
zachecanie do twoérczodci wiasnej uczestnika

PRACOWNIA TEATRALNA

I. Techniki relaksacyjne z wykorzystaniem muzyki nawigzujacej do aktualne;j
pory roku,

2. Lato — nauka piosenki o lecie, zajecia plastyczne o tematyce letniej przy
muzyce,

3. Wykonywanie prostych instrumentdw muzycznych z recyklingu (butelki,
rolki, puszki itd.),



4. Rozwiazywanie zagadek dzwigkowych (,.Co tak pigknie gra?”),

5 (Cwiczenia rozluzniajace i oddechowe na materacach przy muzyce,
doskonalenie umiejetnosci rozrozniania muzyki powaznej od innego rodzaju
muzyKkl.

PRACOWNIA KULINARNA

1. Przygotowywanie codziennie cieptych positkow wedlug ustalonego
jadtospisu.

2. Podtrzymywanie umiejetnosci postugiwania sie sztuccami oraz zachowanie
czystosci przy spozywaniu positku,

3. Utrzymanie w czystosci naczyn 1 urzadzen znajdujacych si¢ w pracowni,
poznawanie zasad mycia,

4. Doskonalenie umiejetnoéci obstugi Zmywarki przy zachowaniu zasad BHP
pod nadzorem opiekuna pracowni kulinarnej,

5. Przygotowanie stodkiego bufetu na Dni Rodziny w Rozalinie,

6. TRENING przygotowania deserow owocowych jako symbolu
rozpoczynajacego sie¢ lata- Pogadanka ,,System odzywiania co to s3 witaminy”.

PRACOWNIA KOMPUTEROWA

1. Nauka lub ksztattowanie umiejetnosci w zakresie wyszukiwania informacji
oraz grafiki w internecie przy pomocy dostepnych wyszukiwarek, poszerzanie
sainteresowan uczestnikow, poszerzanie ich wiedzy o wspéiczesnym swiecie
(m.in. biezace wydarzenia, historia, $wicta)

2. Doskonalenie obstugi plikéw dzwigkowych (regulacja dzwicku, dostepne
aplikacje)

3. Wedlug zainteresowan nauka tworzenia adresu mailowego (poczty) lub
konta, profilu na portalach spofecznosciowych m.in. Facebook (wg
zainteresowan) wedtug predyspozycji

4, Trening klawiaturowy — przepisywanie swojego imienia wg. Wzoru,
wyszukiwanie liter, cyfr na klawiaturze

PRACOWNIA TERAPII RUCHOWEJ

1. Cwiczenia indywidualne dostosowane do potrzeb i mozliwosci kazdego
uczestnika,

2. Udziat w organizowanych wspdlnych zajeciach sportowych

i rekreacyjnych

3. Gry i zabawy zwinnos$ciowe, gry i zabawy ruchowe,

4. Cwiczenia relaksacyjne na kocu w ogrodzie,

5.Spacer do pobliskiej stadniny koni (Hipoterapia),



PRACOWNIA OGRODN ICZO-PORZADKOWA

I. Dzwoneczki wietrzne- wykonanie dzwoneczkdw- wisiorkéw z patyczkow,

muszelek, kamyczkw.

2. Przycinanie krzewow, ozdobnych drzewek, grabienie » podlewanie, koszenie

trawy.

3. Malarski plener- malowanie otoczenia farbami.
4. Origami- wykonanie prostych figurek z papieru.
5. Swieczniki wykonane z drewna.

6. Zajecia na SwieZzym powietrzu, granie w pitke, puszczanie baniek. Gry
zespotowe, aktywne spedzanie czasu, wykorzystanie zasobdw sitowni

Zewnetrznej, spacery.

7. Trening finansowy, zakupy w pobliskim sklepie, nauka gospodarowania

pieniedzmi, planowanie wydatkow.

8. Doskonalenie umiejetnosci obstugi narzedzi recznych- miotek, Srubokret,

obcegi- wbijanie gwozdzi, wkrecanie $rub.
9. Makrama- wykonywanie postaci i 0zdgb z makramy.

10. Urodziny uczestnikéw domu (przygotowanie upomink6w, zorganizowanie

spotkania, przygotowanie poczestunku).

PRACOWNIA REWALIDACJ I

1. T czerwea Dziefi Dziecka w SDS

2. Rozwijanie percepcji stuchowej — wyjscie do lasu,

3. 21 czerwca- Dzierh Ojca

4. Zorganizowanie pikniku rodzinnego w osrodku,

5. Ksztaltowanie umiejetnosci pisania po wzorze wykropkowanym,

LIPIEC 2024

PRACOWNIA PLASTYCZN O-REKODZIELNICZA

1. Malowanie farbamj letnich pejzazy- kontakt 7 naturg i uwrazliwianie
pigkno, wyrazanie wlasnych emocji.
2. ,,Wakacje pejzaz” - wykonywanie obrazu o tematyce letniej

wykorzystaniem roznorodnych technik ( wyklejanka, papieroplastyka,

malarstwo).

3. Przygotowanie letnich dekoragji- odrysowywanie, wycinanie i szlifowane

elementédw drewnianych.

4. Cwiczenia wyobrazni, nauka dostrzegani pickna otaczajacej nas przyrody

malowanie na papierze,

Rozwijanie aktywnosci tworczej, doskonalenie umiejetnosci manualnych, zachecanie

do twoérczosci wiasnej uczestnika.



PRACOWNIA TEATRALNA

1. Piosenki o tematyce wakacyjnej m.in. ,,Niech zyja wakacje”,

2. Karaoke jako przyktad rozbudzania kreatywnosci muzycznej,

3. Czytanie i stuchanie ksiazek czytanych przez Terapeute,

4. Wykonywanie ilustracji do wcze$niej wystuchanej muzyki — rozbudzanie
wyobrazni, wrazliwosci emocjonalnej

5. Filmoterapia jako jedna z dziedzin arteterapii, ogladanie wybranych tytutow
filméw komediowych

PRACOWNIA KULINARNA

1. Pieczenie ciast na bazie maslanki i kefiru, jogurtu naturalnego z
wykorzystaniem sezonowych owocow,

2. Doskonalenie umiejetnosci obstugi miksera i piekarnika,

3. TRENING umiejetnosci postugiwania si¢ sztuécami oraz zachowanie
czystosci przy spozywaniu positku.

4. Piknik na $wiezym powietrzu- przygotowanie odpowiednich potraw.

5. Ognisko i grill w ramach cieptego positku.

PRACOWNIA KOMPUTEROWA

1. Nabywanie umiejetnosci, trening w zakresie zaktadania skrzynki mail,
wysylania maili, prostych czynnosci z nakierowaniem,

2. Doskonalenie umiejetnosci pracy z kalendarzem, aplikacjami zwigzanymi z
prognoza pogody,

3. Umiejetne, optymalne korzystanie z gier komputerowych, trening BHP w
zakresie korzystania z internetu,

4. Rozwéj wihasnych zainteresowan (wyszukiwanie w internecie ciekawych
miejsc wycieczek, porownywanie cen noclegow, nauka robienia zdje¢ wg.
predyspozycji uczestnikow),

5. Poznanie funkcji i zasad pracy z tablicg interaktywna.

PRACOWNIA TERAPII RUCHOWEJ

(OS]

Cwiczenia indywidualne dostosowane do potrzeb i mozliwosci kazdego
uczestnika,

Gry i zabawy sportowe, terenowe, Zr¢cznosciowe,

Cwiczenia ogolno - kondycyjne i inne formy rekreacji na swiezym powietrzu,
Cwiczenia koordynacji wzrokowo- ruchowej oraz ksztaltujace orientacje
przestrzenna,

PRACOWNIA OGRODNICZO-PORZADKOWA



I. Kolorowe butelki- ozdabianie butelek- wypelnianie kolorowym piaskiem i
nasionami.

2. Malowanie na folii rozeiagnietej miedzy drzewami- praca zbiorowa.

3. Zbieranie plonéw z ogrodka. Pomoc w przygotowaniu przetwordw.

4 . Collage -muszelkowe fantazje.

5. Wiklina papierowa- robienie wikliny z gazet i wyplatanie koszyczkéw.

. Podlewanie kwiatéw, dbanie o rosliny doniczkowe i ogrodowe, koszenie
rawy, zamiatanie, czyszczenie kostki chodnikowe;.

7. Ramki z drewna — wykonanie z drewnianych listewek.

8. Odswiezanie meblj ogrodowych- czyszczenie i malowanie drewnochronem
wg potrzeb.

9.Urodziny uczestnikéw domu (przygotowanie upominkdéw, zorganizowanie
spotkania, przygotowanie poczestunku).

@)

PRACOWNIA REWALIDACJI

1. Sport to zdrowie - -domowy mecz pitki noznej,
2. Zajecia z chusta animacyjna,

3. Filmoterapia,

4. Zajecia relaksacyjne (saszetki zapachowe),

5. Wspélna wycieczka.

SIERPIEN 2024

PRACOWNIA PLASTYCZNO-REKODZIELNICZA

1. Malowanie na plastrze drzewa.( farbami akrylowymi, pedzle, kubek z
wodg )

2. Zwierzeta z kamykéw ( kamyki $redniej wielkodci, muszelki, klej, farby).

3. Wspomnienie z wakacji praca plastyczna dowolna technika.

4. Mate formy graficzne malowanie - stemplowanie.

Rozwijanie aktywnosci tworczej, doskonalenie umiejetnosci manualnych,
zachecanie do twérczodci wlasnej uczestnika.

PRACOWNIA TEATRALNA

1. Zabawy rytmiczne do muzyki disco-polo,

2. Utrwalanie technik relaksacyjnych,

3.Zagadki muzyczne — , Jaka To Melodja”

4. Nauka obstugi Bumboxa — sprzet znajdujacy sie na Wyposazeniu pracowni,
5. Nauka obstugi wlaczania radia oraz telewizora, wyszukiwanie odpowiednich
stacji radiowych oraz telewizyjnych,

wspolne muzykowanie, spiewoterapia.



PRACOWNIA KULINARNA

1. Podtrzymywanie umiejetnosci postugiwania sig sztu¢cami oraz zachowanie
czystosci przy spozywaniu positku.

2. ,Dzied Wioski” w pracowni kulinarnej-przygotowanie makaronu na rozne
sposoby, spaghetti, lasagne,

3. Doskonalenie umiejetnosci w przygotowaniu zdrowych —deserow
owocowych.

4. Nabywanie umiejetnosci w zakresie przygotowywania przetworow na zime-
poznawanie przepiséw, pomoc w myciu i obieraniu warzyw/owocow, wstgpna

obrébka produktow.
5. Podtrzymywanie nabytych wcze$niej umiejgtnosei z zakresu kulinarnego.

PRACOWNIA KOMPUTEROWA

1. Poznanie podstawowych funkcji programu Excel, nauka pisania na
klawiaturze w miare mozliwosci uczestnika (podstawowe funkcje i cele
programu w zyciu codziennym)

2. Trening umiejetno$ci matematycznych, prostych dziatan matematycznych,
rozpoznawania cyfr na klawiaturze numerycznej

3. Utrwalenie umiejetnoéci swobodnego poruszania si¢ po internecie:
korzystania z wyszukiwarki internetowej, korzystania =z portali
spotecznosciowych, komunikatorow internetowych z zastosowaniem zasad

BHP
4. Utrwalenie zasad BHP przy konserwacji, porzadkowaniu urzgdzen na
pracowni komputerowej

PRACOWNIA TERAPII RUCHOWEJ

1. Cwiczenia indywidualne dostosowane do potrzeb i mozliwosci kazdego
uczestnika,

2. Wycieczki piesze w plener,

3. Usprawnianie funkcji motorycznych motoryki matej,

4. Prace porzadkowe w ogrodzie jako forma aktywnosci fizycznej,

5. Korzystanie ze sprzetu dostepnego na terenie o$rodka, rowerki trojkotowe,
stepper, twister, kotowrotek na kkg 1 kkd,

PRACOWNIA OGRODNICZO-PORZADKOWA

1. Podtrzymywanie nabytych umiejetnosci porzadkowych, nauka dbania o
roéliny i czystosé w budynku i wokét niego.



2. Stemple z ziemniaka- tworzenie pieczatek i odbijanie na kartce motywow.

3. Nitka malowane- prace z uzyciem farby i nici. '

4. Zbieranie plonéw z ogrodka. Czyszczenie rabatek. Przygotowywanie na
nadejscie jesieni.

5. Stomiane ludziki- wykonanie stfomianych postaci z uzyciem drutu
florystycznego i sznurka.,

6. Zajecia w plenerze- Spacery, gry i zabawy , zajecia fotograficzne, plastyczne
obserwacja matych zwierzat w trawie.

7. Odciskanie faktur w glinie- patykow, lisci, przedmiotéw,

8. Sprzatanie garazy j kottowni. Wyrzucenie niepotrzebnych rzeczy,
segregacja i uktadanie pozostatych.

10. Dekupage na plastrach drewna.

1. Urodziny uczestnikéw domu (przygotowanie upominkdw, zorganizowanie
spotkania, przygotowanie poczestunku).

PRACOWNIA REWALIDACJI

1. Cwiczenia logopedyczne ze stomka,
2. Motoryka duza - malowanje duzych powierzchni na foljj Spozywczej,
3. Trening czystosci w SDS,
4. Plenienie wiankéw z uwzglednieniem indywidualnych mozliwosc uczestnika,
5. Podtrzymywanie umiejetnosci motoryki matej — piasek kinetyczny.

WRZESIEN 2024

PRACOWNIA PLASTYCZNO—REKODZIELNICZA

l.Swiat nitka malowany — maczanie farb nitek w farbie ukladanie wzorgw na

kartce.
2. Spacer w poszukiwaniu jesiennych skarbéw. »Kasztanki" - wykonywanie figurek i
0zddb z min. kasztanéw, zotedzi,
3. ,.Dary jesieni”- wykonanie dekoracji pomieszczen z wykorzystaniem (kasztany,
szyszki, liscie, kora, itp.)
4.0zdabianie butelek - ( sznurek, plastelina, )

Rozwijanie aktywnogci tworczej, doskonalenie umiejetnosci manualnych, zachecanie
do tworezosci wlasnej uczestnika

PRACOWNIA TEATRALNA

1. Jesien — piosenki o tematyce jesiennej z uzyciem wezesniej wykonanych
instrumentdw oraz instrumentdw dostepnych w pracowni,



2. Zabawy z Knilem na wesoto (m.in. wesote podskakiwanie, Smianie sie,
turlanie itd.),

3. Poznanie form zabawowo-ruchowych: aerobik,

4. Tworzenie scenek dramowych, wchodzenie w rézne role,

5. Przygotowywanie kukietek przez uczestnikéw, odtwarzanie ré6znych scenek
z wykorzystaniem przygotowanych lalek.

PRACOWNIA KULINARNA

1. Przygotowywanie codziennie cieptych positkow wedtug ustalonego
jadtospisu-Jadtospis Jesienia

2. Przygotowanie zupy krem z Dyni,

3. Podtrzymywanie umiejetnosci postugiwania sie dostepnym sprzetem AGD ,

4 Nauka robienia satatki z dostepnych sezonowych warzyw.
5. Doskonalenie umiejetnosci z zakresu przygotowywania przetworow na zime¢ oraz

nabytych weze$niej umiejetnosci z zakresu przygotowywania positkow.

PRACOWNIA KOMPUTEROWA

| Nauka tworzenia folderéw zgodnie z mozliwo$ciami uczestnika, segregacja
plikéw w folderze, nauka usuwania plikow do kosza

2. Prace w edytorze graficznym Paint zwigzane z jesienia

3. Rozwijanie umiejetnosci indywidualnych oraz sprawnego postugiwania si¢
myszka — gry komputerowe: edukacyjne, zrecznosciowe i logiczne

4. Praca z tablica interaktywng (zajecia multimedialne), integracja spotecznosci

terapeutycznej
PRACOWNIA TERAPII RUCHOWEJ

1. Cwiczenia indywidualne dostosowane do potrzeb i mozliwosci kazdego
uczestnika,

2. Cwiczenia ogdlnousprawniajace- ¢wiczenia konezyn gornych i koficzyn
dolnych, ¢wiczenia wzmacniajace poszczegolne partie migsni,

3. Indywidualne ¢wiczenia usprawniajace na sprzetach rehabilitacyjnych,
4. Indywidualne ¢wiczenia usprawniajace na sprzgtach rehabilitacyjnych,
5. Zorganizowanie pieszej wycieczki po pobliskiej okolicy, na zakonczenie

ognisko,

PRACOWNIA OGRODNICZO-PORZADKOWA

1. Prace plastyczne z wykorzystaniem darow jesieni- wianki na drzwi.
2. Odbijanie lisci na kartce papieru z uzyciem farb kolorowych.
3.Spacer po okolicy, korzystanie z sitowni zewnetrznej, obserwacja przyrody i



zmian zachodzacych wraz ze zmiana por roku.

4. Drewniane gwiazdki- wycinanie za pomoca pily wlosowej gwiazdek roznej
wielkosci, wygladzanie papierem S$ciernym i malowanie na ztoty kolor.
Wzmocnienie motoryki matej, nauka obstugo maszyny.

5. Dzien chiopca- sktadanie zyczen i stodkich upominkéw panom.

6. Lampiony z suszonych pomaranczy i cytryn.

7. Grzybobranie- wyjscie w celu poszukiwania grzybow do pobliskiego lasu.
Nauka rozpoznawania Jjadalnych i trujacych odmian grzybow.

S.Swieto Dyni — wycinanie i tworzenie twarzy stworkow, lub malowanie
pisakami twarzy na dyniach. Ubieramy sie na pomaranczowo.

9. Malowanie balonamij wodnymi- z uzyciem kolorowych farb.

10. Urodziny uczestnikéw domuy (przygotowanie upominkéw, zorganizowanie
spotkania, przygotowanie poczestunku).

PRACOWNIA REWALIDACJI

1. ,Grzybobranie” - wyjscie do lasu,

2. 9 wrzesnia Miedzynarodowy Dzien Urody,

3.,, Swieto Pieczonego Ziemniaka”- trening kulinarny,
4.,, Dzien Chtopca”- wspdlna zabawa,

5. Jesienne drzewo ze stempli z ziemniaka.

PAZDZIERNIK 2024

PRACOWNIA PLASTYCZN O-REKODZIELNICZA

1. Dzien dyni - wykonywanie rzezby z dyni- ksztattowanie umiejetnosci.

2. Wykonanie upominku z okazji dnia nauczyciela kartki okoliczno$ciowej na ta
okazje

3. ,,.Deszczowy Kij" majsterkowanie instrumentam; ( dwie rolki po reczniku
papierowym, ziarna, szeroka tasme klejaca ,ofowek, bibut, klej, nozyczki).

4. ,, Bonsai” drzewo szczgscia ( malg doniczke, plastelina, gatazki, paper
kolorowy, klej, nozyczki,

5. Zimowy pejzaz ( niebieska kartka, pasta do zebow, pedzel, patyczek).

Rozwijanie  aktywnosci tworczej, doskonalenie umiejetnosci manualnych,
zachecanie do  twérczosci wiasnej uczestnika.

PRACOWNIA TEATRALNA

I. Nauka reagowania ruchem ciala na sygnat stowny poprzez zabawy
rytmiczne,

2. Prezentowanie umiejetnosci wokalno-tanecznych,

3. Obserwowanie zmian zachodzacych w przyrodzie, ilustrowanie ich



dzwickami na cymbatkach, grzechotkach, dzwoneczkach itd.,

4. Biblioterapia bierna oraz czynna,
5. Rola muzyki w przedstawieniach komediowych i dramatycznych, dobor

muzyki do aktualnego nastroju

PRACOWNIA KULINARNA

—

Zdobywanie umiejetnosci przyrzadzania Nalesnikow na rozne sposoby-
Wyrabianie nawyku prawidtowego smazenia ,zwij ania nalesnika,

Nauka i podtrzymywanie umiejgtnosci postugiwania si¢ sztuécami oraz
zachowanie czystosci przy spozywaniu positku.

Dzien pieczonego ziemniaka- nauka robienia zapiekanki ziemniaczanej- dobor
produktéw, obrdbka i przygotowanie, pieczenie i podanie.

PRACOWNIA KOMPUTEROWA

1. Nauka wgrywania zdje¢ z aparatu cyfrowego/ smartfona na komputer,

tablice interaktywng za pomocg pendrive

2. Trening wyszukiwania i odtwarzania plikow multimedialnych (stuchowisk,
filmow)

3. Trening prawidtowej obstugi sprzetu audio-video

4. Doskonalenie umiejetnosci w zakresie tworzenia folderow

5.Wyszukiwanie  informacji ~w  internecie zgodnie z  wlasnymi
zainteresowaniami

PRACOWNIA TERAPII RUCHOWEJ

L.

.
%

4.
3.

Cwiczenia indywidualne —éwiczenia czynne, czynno -bierne z pomocg
terapeuty

Cwiczenia rownowagi i koordynacji ruchowej

Cwiczenia majace na celu wzmocnienie uktadu mig$niowego oraz
zapobieganie poglebianiu si¢ przykurczy w stawach ,

Cwiczenia z wykorzystaniem przyboréw: pifki, ringo, obrecze, woreczki,
Rozbudzenie zainteresowan sportowych.

PRACOWNIA OGRODNICZO-PORZADKOWA

1. Przygotowanie do jesieni- prace porzadkowe w ogrodzie, zgrabianie 1
zamiatanie lisci, usuwanie suchych roslin.

2. Swiatowy Dzien Zdrowia Psychicznego- spotkanie z psychologiem.

3. Tancerka jesienna- wykonanie pracy plastycznej Pani w sukni z lisci.

4. Tecza w stoiku- tworzenie kolorowych warstw z kredy 1 soll.

5. Lidcie z masy solnej- odciskanie prawdziwych lisci i wycinanie faktury w

masie solnej.



6. Makrama- poznanie splotéw i ozdabianie stoikdw oraz butelek plecionymi
sznurkami.

7.Przygotowanie plastrow drewnianych do dekoracji zimowych- wycinanie,
szlifowanie, suszenie. Nauka postugiwania sie wypalarka i wyrzynarka.
Podnoszenie umie;j ¢tnosci stolarskich, wdrazanie do tworczego dziatania.

8. Konserwacja narzedzi ogrodniczych. Przypomnienie zasad BHP podczas
prac w miejscu gdzie znajdujg sie narzedzia. Nauka konserwacji, poznanie
srodkéw ochrony narzedzi metalowych i drewnianych.

9. Wyjazd na cmentarz, Przygotowanie do obchodéw swieta zmartych,

10. Codzienne podtrzymywanie nabytych umiejetnosci z zakresu czynnoéci
porzadkowych w domu.

I1. Urodziny uczestnikéw domy (przygotowanie upominkéw, zorganizowanie
spotkania, przygotowanie poczestunku).

PRACOWNIA REWALIDACJI

1. Ksztattowanie oraz pobudzanie analizatora stuchowego — éwiczenia 7 nagraniami
muzycznymi réznych odglosow zwierzat,

2. Grabienie ligci — przygotowanie terenu do zimy ,doskonalenie dobrej organizacji,
3. Swieto Dyni — dzief pomaranczowy,

4. Rozwéj umiejetnosci czytania piktograméw,

5. Swiatowy Dzien Zdrowia Psychicznego -10 pazdziernik

6. Wyjazd na cmentarz- przypomnienie o dbatogé pamigci o osobach zmartych z
rodziny i znajomych,

LISTOPAD 2024

PRACOWNIA PLASTYCZN O-REKODZIELNICZA

——

~Swieto Zmartych”- czas wspominania bliskich zrobienije stroika na cmentarz,

2. ,, Pejzaz z ziaren Jesienny" ( kolorowa kartka, klej, rézne rodzaje ziaren, liscie k

3. Swieto Niepodlegtosci- nauka wykonywania kotylionéw- wykorzystanie tasmy
dekoracyjnej, papieru kolorowego i bibuty

4. ,, Moda na jesien " ( skrawki roznych tkanin, kartke guziki, sznurek, klej,
nozyczki).

5. Ptaki na drzewie technikg coulage z wykorzystaniem naturalnych materiatow
suszone liscie.

6. ,,USmiechniety ziemnijak" wykonanie stempelkéw z ziemniakow (kartka, farby,

pedzelki, woda, ziemniaki,)

Rozwijanie aktywnosci tworczej, doskonalenie umiejetnosci manualnych, zachecanie
do twérczosci wlasnej uczestnika.

PRACOWNIA TEATRALNA



1. Trening kreatywnosci poprzez swobodny taniec z dostepnymi przyborami,
2. Zabawy taneczno-nasladowcze, majace na celu utrwalenie znajomosci
czesci ciata,

3. Miedzynarodowy Dzien Tolerancji — rozmowy 0 tolerancji,

4. Rozpoznawanie linii melodycznych znanych piosenek — konkurs muzyczny,
5. Przyswajanie nazw poszczegolnych instrumentéw muzycznych,

zapoznanie z terminem ,, Teatr”, .Sztuka”, ,, Aktor”, ,,Rekwizyt”, , Kostium”,
przybliZenie uczestnikom pracy aktora w teatrze

PRACOWNIA KULINARNA

1. Uzupelnianie Spizarni na zime,

2. Sporzadzanie zapraw z burakéw- sok, buraczki tarte,

3. Doskonalenie umiejetnosci obstugi maszynki do mielenia, z zachowaniem
zasad BHP pod nadzorem opiekuna pracowni kulinarnej, Poznanie technik
pasteryzowania buraczkow,

4. Przygotowywanie codziennie ciepfych positkéw wedlug ustalonego
jadtospisu,

5. TRENING robienia rogalikow w zwiazku ze Swigtem Sw. Marcina- dobor
sktadnikow i nauka wyrabiania ciasta drozdzowego.

6. TRENING umiejetnoéci postugiwania si¢ sztuécami oraz zachowania
czystosci przy i po spozywanym positku.

PRACOWNIA KOMPUTEROWA

1. Wyszukiwanie informacji w internecie o tradycji Andrzejek (25 listopada)
2. Trening korzystania z kalendarza swigt w aplikacji na komputerze
3. Doskonalenie obstugi drukarki wielozadaniowej, zapoznanie z jej funkcjami,

poznawanie funkcji tablicy interaktywnej

4. Gry edukacyjne oraz Cwiczenia w pisaniu oraz proste dziatania
matematyczne na komputerze — doskonalenie umiejetnosci postugiwania si¢
myszka 1 pisania na klawiaturze

5. Poznanie funkcji programu Power Point (prezentacje multimedialne)

6. Wyszukiwanie informacji w internecie zgodnych z wlasnymi

zainteresowaniami
7. Integracja spotecznosci przy muzyce, sprzecie audiowizualnym
PRACOWNIA TERAPII RUCHOWEJ

1. Cwiczenia indywidualne dostosowane do potrzeb i mozliwosci kazdego
uczestnika,



Gimnastyka poranna- ¢wiczenia rownowagi i koordynacji ruchowej,

Spacery potaczone z ¢wiczeniami oddechowymi,

Cwiczenia usprawniajace motoryke mata i duzg,

Trening relaksacyjny z elementami Aromaterapii,

Cwiczenia ruchowe z wykorzystaniem sprzetu dostepnego w pracowni terapii
ruchowej (bieznia, rowerki stacjonarne, wioslarz itp. )

N A W

PRACOWNIA OGRODNICZO-PORZADKOWA

1.Swieto zmartych- rozmowa o bliskich ktérzy odeszli, o zyciu i przemijaniu.
2. Lampiony ze stoikéw ozdabiane patykami i sznurkiem.

3. Drzewo z makramy- wykonanie drzewa ze sznurka na kole drewnianym.

4. Ksztattowanie postaw patriotycznych i poszanowanie symboli narodowych.
Wspomnienie $wieta Niepodlegtosei i  wspdlne od$piewanie Hymnu
Panstwowego. Wzmocnienie motoryki matej, poczucia przynaleznosci
spoteczne;j.

> . Mozaika z kolorowych szkietek — tworzenie wiasnego wzoru na butelce.

6. Spacery jesienne., Obserwacja przyrody.

7 .Codzienna pielegnacja roslin doniczkowych znajduj acych si¢ w Domu.

8. Andrzejki- zabawa przy wrézbach, lanie wosku, obrzedy ludowe-
przypomnienie tradyc;ji.

9. Urodziny uczestnikéw domu (przygotowanie upominkéw, zorganizowanie
spotkania, przygotowanie poczestunku).

PRACOWNIA REWALIDACJI

1. 1 listopada Swieto Zmartych — tworzenie lampiondw,

2. Usprawnienie percepcji wzrokowej — wypowiadanie si¢ na temat danego obrazka,
3. 11 listopada — obchody Swieta Niepodlegtosci

4. Dzieti Magii — Andrzejki z wrozbami, zabawy przy muzyce.

GRUDZIEN 2024

PRACOWNIA PLASTYCZN O-REKODZIELNICZA

1.”Szopka  bozonarodzeniowa”- wykonanie  pracy przestrzennej z
wykorzystaniem réznych materiatow (dary natury, recykling, malarstwo,
papierowa wiklina)

2. ,, Choinka z guzikéw " ( zielona kartke z bloku, guziki w roznych kolorach,
ozdobna tasiemka, farby , klej, nozyczki

3.Dzien Mikotaja- wykonywanie czapek w Mikotaja ( papier czerwony
brystol, klej ,wata)

4.Wspdlne ubierania choinki- tradycja i integracja.

5. »,Stroiki bozonarodzeniowe”- wykonanie kompozycji dekoracyjnych o



tematyce $wiatecznej z wykorzystaniem materialow przyrodniczych 1

naturalnych ($wierk, tuja, szyszki, kora) oraz 0zdob choinkowych i swiec.

6 ,Zima” - wykonywanie prac o tematyce zimowej z zastosowaniem
roznorodnych technik (papieroplastyka, collage, malarstwo).

Rozwijanie aktywnosci tworczej, doskonalenie umiejetnosci manualnych,
zachecanie do tworczosci whasnej uczestnika.

PRACOWNIA TEATRALNA

1. Przypomnienie oraz utrwalenie tekstow znanych koled,
2. Swieta Bozego Narodzenia — przygotowanie oprawy muzycznej,
3. Techniki relaksacyjne przy muzyce nawigzujacej do aktualnej pory roku

(elementy aromaterapii),
4. Miedzynarodowy Dziefi Osob z Niepetnosprawnosciami — zwigkszenie

$wiadomosci na temat chorob i schorzen
5. Kacik recytatorski, ¢wiczenia edukacyjne oraz pamigci na  podstawie

krotkich  tekstdw wierszowanych

PRACOWNIA KULINARNA

1. Podtrzymywanie umiejetnosci postugiwania si¢ sztu¢cami oraz zachowania
czystosci przy i po spozywanym positku,

2. Trening ,,Pieczenia pierniczkow Swiatecznych”- dekorowanie, obsypywanie
posypka,

3. Menu Wigilijne w réznych regionach polskich- Tradycje oraz potrawy na
Swiateczny stot

4. Przygotowywanie spotkania optatkowego- tradycyjne potrawy i wypieki;
nakrywanie stolu do wspdlnej kolacji z najblizszymi uczestnikow-
uwrazliwienie na estetyke.

PRACOWNIA KOMPUTEROWA

1. Trening wykonywania zaproszen na spotkanie optatkowe z najblizszymi
oraz kartek $wigteczno-noworocznych

2. Doskonalenie umiejetnosci obstugi drukarki wielozadaniowej, sprzgtu
radiowego i telewizyjnego, tablicy interaktywnej

3. Wyszukiwanie informacji w internecie o tradycjach swigtecznych

4. Prezentacje multimedialne o zimie i Swietach (wykorzystanie programu

Power Point)

5. Ogladanie filméw, grafiki zwiazanych ze $wietami (m.in. Swieta Bozego
Narodzenia, Dzien Gornika)

6. Wyszukiwanie muzyki na bal sylwestrowy (lista przebojow)



PRACOWNIA TERAPII RUCHOWEJ

1. Cwiczenia indywidualne dostosowane do potrzeb i mozliwosci kazdego
uczestnika,

2. Cwiczenia korekcyjne z wykorzystaniem pitek, gum, tasm, woreczkdw itd.

Doskonalenie koordynacji wzrokowo- ruchowej,

4. Utrzymanie formy fizycznej poprzez korzystanie ze sprzetu rehabilitacyjnego
a w szczeglInosci z urzadzeniami typu: bieznia, rowerek stacjonarny, rotor kkg,
wioslarz itd.,

5. Dzien Sportu- marsz zimowy w czapkach Mikolaja,

6. Zabawy na $niegu, lepienie batwana i inne zabawy na sniegu,

(U8}

PRACOWNIA OGRODNI CZO-PORZADKOWA

1. Gornik- rysowanie weglem.,

2.Kolorowy tancuch- praca zbiorowa tworzenie taficucha z paskow
kolorowego papieru.

3. Mikofajki z makramy- wykonanie gtowek mikolajkowych w czapkach ze
sznurka.

4.Spacer w zimowych czapkach. Poprawa wydolnosci, zahartowanie
organizmu, dotlenienie, wzmocnienie motoryki duzej.

5.Przygotowanie do $wiat- porzadki $wiateczne, sprzatanie, odkurzanie,
uktadanie w potkach.

6.Ubieranie choinki zrobionymi ozdobami i bombkami.

7. Pieczenie piernikéw i wspdlne ozdabianie ich podczas stuchanie koled.

8. Dekorowanie domu stroikami, wiankami, $wiatetkami.

9. Wspolna Wigilia i koledowanie.

10. Przygotowanie sie na Nowy Rok- postanowienia noworoczne- zabawa
Sylwestrowa.

11. Urodziny uczestnikéw domu (przygotowanie upominkdw, zorganizowanie
spotkania, przygotowanie poczestunku).

PRACOWNIA REWALIDACJI

1. Mikotaj w kinie seans filmowy, wyjazd do kina,

2. Warsztaty cukiernicze — pieczenie piernikow,

3. Tradycyjna Wigilia w SDS — wspolne koledowanie,

4. Mikotajki — ubieranie choinki w pracowniach,

5. Wykonywanie stroikéw na Swie;ta Bozego Narodzenia.
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“rozaw®  Plap imprez i wydarzen w SDS w Rozalinie na 2024

Styczen

Luty

1. Dyskoteka karnawatowa.

2. Dzien babci i Dziadka.

3. Urodziny uczestnikéw.

4. Przygotowanie zupy krem na chtodne dnj — dania rozgrzewajace.

1. Dzien Zakochanych — zabawa Walentynkowa.
2. Thusty czwartek.

3. Trening przygotowania gofrow,

4. Urodziny uczestnikéw.

Marzec

1. Dzie Kobiet — przygotowanie uroczystosci, wreczenie okolicznosciowych upominkow,
sktadanie zyczen.

2. Podtrzymywanie tradycji Wielkanocnych — przygotowanie wsp6lnego $niadania.

3. Swietowanie urodzin uczestnikow.

4. 21 marca - pierwszy dzien kalendarzowej wiosny oraz Swiatowy Dzien Zespohu Downa/
dzien kolorowych skarpetek, wspélne grillowanie, dyskoteka.

Kwiecien
1. 2 kwietnia — Swiatowy Dzien Swiadomogci Autyzmu.
2. 22 kwietnia — Dzien Ziemi.
3. Wyjazd do kina.
4. Urodziny uczestnikdw,
Maj
l. 1 maj- Miedzynarodowe Swieto Pracy.
2. 2 maj - Dzien Flagi RP.
3. Swieto Konstytucji 3 Maja.
4. Dzien Godnosci Os6b Niepetosprawnych.
5. Dzien Grecki — podtrzymywanie wiedzy na temat kuchni greckiej — przygotowanie salatki
greckiej.
6. Swietowanie urodzin uczestnikow.
7. 26 maj — Dzien Matki.

8. Wycieczka.

Czerwiec

Lip

I. 1 czerwca— Migdzynarodowy Dziefi Dziecka.

2. Zorganizowanie Dnia Rodziny- spotkanie z rodzinami uczestnikow.

3. 22 czerwca — Pierwszy dzien lata, przygotowanie stodkich deseréw, " Dzien truskawki".
4. Swietowanie urodzin uczestnikow,

5. 23 czerwea — Dziefi Ojea.

iec

1. Zawody sportowe - "Sport to zdrowie".

2. Urodziny uczestnikéw — grill.



3. Wycieczka.

4, Zorganizowanie konkursu plastycznego.
Sierpien

1. Zajecia kulinamne z kuchni wloskiej.

2. Wyjazd do Parku Chopina.

3. Swietowanie urodzin uczestnikow.

4, Wycieczka.

Wrzesien
1. Trening kulinary z przygotowania zupy dyniowe;j.
Dzien pieczonego jabtka — przygotowanie dan z jablek.
Wycieczka.
Urodziny uczestnikow — dyskoteka.
23 wrzesien — pierwszy dzien jesieni.
30 wrzesnia — Dzien chiopaka.
Pazdziernik
1. Gromadzenie daréw jesieni — kacik tematyczny.
2. Swiatowy Dzien Zdrowia Psychicznego.
3. Swietowanie urodzin uczestnikow.
4. Wycieczka.
Listopad
1. Wspomnienie zmarlych — wyjazd na cmentarz.
2. 11 listopad — Narodowe Swieto Niepodleglosci, kultywowanie postawy patriotycznej.
3. 29 listopada — Andrzejki — wrézby i tradycyjne zabawy z tym zwigzane.
4. Swietowanie urodzin uczestnikow.
Grudzien
1. Warsztaty cukiernicze — pieczenie piernikow.
2. 6 grudnia — Dzien $w. Mikolaja.
3. Tradycyjna Wigilia w SDS — wsp6lne koledowanie.
4. Swietowanie urodzin uczestnikow.
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