PLAN PRACY
SRODOWISKOWEGO
DOMU
SAMOPOMOCY
W ROZALINIE
TYP D
NA ROK 2022




TEMATYKA NA POSZCZEGOLNE MIESIACE

STYCZEN 2022

PRACOWNIA PLASTYCZNO-REKODZIELNICZA

1.Przygotowywanie kartek okolicznosciowych na Dzien Babci i Dziadka
(papieroplastyka, malarstwo, zdobnictwo)- tradycja i zwyczaje.
Nauka malowania przy uzyciu réznych przedmiotéw i na réznych podtozach.
2. Przygotowywanie kartek urodzinowych z zyczeniami- zgodnie z
harmonogramem urodzin uczestnikéw (papieroplastyka, malarstwo,
zdobnictwo, wyklejanie).

3.Nauka kolorowania w konturze- tworzenie obrazéw wykorzystujgc nabyte
umiejetnosci.

4. Wykonywanie rysunkow i obrazow wykorzystujac rézne metody pracy,
techniki, materiaty 1 struktury pozwalajgc na wyrazanie wiasnych emocji,
siebie 1 przezy¢; odreagowanie napie¢, nawiazywanie kontaktow z otoczeniem
oraz usprawnianie fizyczne, spoleczne i psychiczne uczestnikow.

5.Wesoty karnawal” - wykonywanie 0zddb i dekoracji okolicznos$ciowych na
Bal Karnawatowy - girlandy, maski, kotyliony,

6.Rozwijanie aktywnodci tworczej, doskonalenie umiejetnosci manualnych,
zachecanie do tworczosci wlasnej uczestnika.

PRACOWNIA TEATRALNA

1. Jak wypelniamy zobowiazania noworoczne — zajecia grupowe
podsumowujace miniony rok, rozmowa, pogadanka na temat postanowien
noworocznych

2. Zabawa karnawatowa w SDS Rozalin, wspélna zabawa,

3. Rozmowa o tym co to jest muzyka, co to jest stuchanie muzyki, proby
akompaniamentu na keyboardzie

4.Dzien Babci i Dziadka — przygotowanie wystepu artystycznego przez
uczestnikow w miare ich mozliwos$ci

5. Urodziny uczestnikéw Domu (zorganizowanie spotkania wszystkich
uczestnikow potaczonego z poczestunkiem)

PRACOWNIA KULINARNA

1.Przygotowywanie codziennie cieptych positkéw wedlug ustalonego



jadtospisu.

2. Trening umiejetnosei postugiwania sie sztuécami.

3.Trening sporzgdzania prostych kanapek- odpowiedni dobér produktow
spozywczych.

4 Przygotowanie ,,stodkiego stotu” z okazji urodzin uczestnikéw i Powitania
Nowego Roku- dbatos¢ o estetyke.

5.Trening dekoratorski-  poznanie sposoboéw dekoracji stolu- uktadanie
serwetek, ustawienie zastawy,kwiatéw,swiec

6.Trening przygotowania ,,satatki jarzynowej”- odpowiedni dobor sktadnikéw.
7.Podtrzymanie umiejetnosci z zakresu nakrywania i podawania do stotu- praca
uczestnikéw w grupie , wymiana doswiadczen.

8.Podtrzymywanie zdobytych umiejetnosci z zakresu sprzatania po zjedzonym
positku- mycie naczyn (wedtug mozliwosci uczestnika wedtug ustalonego
wewnetrznie dyzuru).

9.Rozwijanie zainteresowan z zakresu kulinarnego.

10.Nawigzywanie kontaktu z innymi uczestnikami i usprawnianie fizyczne i

psychospoteczne.

PRACOWNIA KOMPUTEROWA

1. Trening prawidlowego wtaczania i wytgczania komputera

2. Czyszczenie klawiatury i monitora, doskonalenia zasad BHP

3. Poznawanie nazw programéw komputerowych.

4. Zdobywanie umiejgtnosci z zakresu pracy z edytorami grafiki: rysowanie
ksztaltow 1 tworzenie rysunkéw (m.in. zwiazanych z Nowym Rokiem,
Swietem Trzech Kroli)

5. Wyszukiwanie z internetu informacji o tradycjach zwigzanych m.in. z
Nowym Rokiem, Swigtem Trzech Kroli, Dniem Sprzatania Biurka, Dzien
Wiewidrki

PRACOWNIA TERAPII RUCHOWEJ

1.Cwiczenia nieréwnouprawniajgce- ¢wiczenia koficzyn gérnych i koriczyn
dolnych, éwiczenia wzmacniajace poszczeg6lne partie migsni,
2. Rozwijanie i utrzymywanie sprawnosci psychofizycznej oraz utrwalanie



nabytych umiejetnosci poprzez korzystanie ze sprzetu treningowego
dostepnego w wyposazeniu Sali rehabilitacyjnej,

3. Cwiczenia rozciagajace i rozluzniajgce- praca z chusta,

4. Spacery polaczone z ¢wiczeniami rachowymi w luznej formie oraz
¢wiczeniami oddechowymi,

5. Zabawy na $niegu,

PRACOWNIA OGRODNICZO-PORZADKOWA

1. Bal karnawatowy ze strojami, konkursy, zabawa taneczna, przygotowanie
poczestunku, dekoracja sali, stotu.

2. Urodziny uczestnikow domu -przygotowanie upominkéw, zorganizowanie
spotkania, przygotowanie poczestunku.

3. Jasetka. Zaproszenie matych gosci z sgsiedniej Szkoty Podstawowej w celu
przedstawienia .

4. Zimowy spacer 1 dbanie o porzadek i bezpieczenistwo na terenie osrodka.

5. Pakowanie o0zd6b swigtecznych 1 rozbieranie choinki- nabywanie
umiejetnosci segregacji 1 umiejetnego uktadania przedmiotéw, dbania o
zachowanie uzytecznosci przedmiotow.

6. Nauka utrzymywania porzadku w Domu i na zewnatrz- sprzatanie po balu
karnawatowym.

7. Wzmocnienie motoryki matej i pobudzenie kreatywnosci poprzez
wykonywanie prac plastycznych.

8. Integracja podczas tanca, zajecia ruchowe.

PRACOWNIA REWALIDACJI

1.Usprawnianie narzagdu mowy poprzez ¢wiczenia jezyka, warg, podniebienia
miekkiego, szczeki dolne;j.

2.Ksztattowanie prawidlowego rozwoju mowy poprzez zabawy wydluzajace
faze wydechowsg.

3.Rozwijanie malej motoryki — malowanie reka duzych powierzchni.

4 Rozwijanie 1 pobudzanie koordynacji wzrokowo — ruchowej — ¢wiczenia.

INNE FORMY PRACY:

— TRENING FUNKCJONOWANIA W ZYCIU CODZIENNYM:
o TRENING DBALOSCI O WYGLAD ZEWNETRZNY
1. Samodzielne ubieranie si¢- podtrzymywanie zdobytych, nabywanie i
doskonalenie nowych umiejetnosci z zakresu samodzielnego ubierania sie.
e TRENING NAUKI HIGIENY
1. Trening mycia rak- zwrdcenie szczegdlnej uwagi na wyksztalcenie
umiejetnosci mycia rak, zwlaszcza po korzystaniu z toalety.




o TRENING UMIEJETNOSCI PRAKTYCZNYCH
1. Nauka samodzielnego wigzania butdéw i zapinania kurtki/bluzy.
e TRENING GOSPODAROWANIA WEASNYMI SRODKAMI
1. Nabywanie umiejetnosci z zakresu poznania wartosci pienigdza i rozpoznawania
nominatéw.

- TRENING UMIEJETNOSCI SPEDZANIA CZASU WOLNEGO:
e ROZWIJANIE WEASNYCH ZAINTERSOWAN
1. Pozyskiwanie informacji i rozwijanie whasnych zainteresowan poprzez
stuchanie radio, ogladanie telewizji, czy korzystania z Internetu.

- TRENING UMIEJETNOSCI INTERPERSONALNYCH I
ROZWIAZYWANIA KONFLIKTOW:
e TRENING KSZTAETOWANIA POZYTYWNYCH RELACJI
UCZESTNIKA
1. Nabywanie i podtrzymywanie umiejetnosci interpersonalnych, nawiazywania i
podtrzymywania rozmowy, aktywnego stuchania i rozwiazywania konfliktow,
podejmowania odpowiednich decyzji i asertywnosci.

e TRENING KSZTALTOWANIA POZYTYWNYCH RELACJI
UCZESTNIKA Z INNYMI OSOBAMI W ZYCIU CODZIENNYM, W :
1. Nabywanie i podtrzymywanie umiejetnosci interpersonalnych w $rodkach
komunikacji publicznej, nawigzywania i podtrzymywania rozmowy,
aktywnego stuchania i rozwiazywania konfliktéw, podejmowania
odpowiednich decyzji i asertywnoéci

o TRENING UMIEJETNOSCI KOMUNIKACYJNYCH

poprzez wykorzystanie alternatywnych sposobéw porozumiewania sie, w tym:

- rysunki,

- litery, sylaby, wyrazy,

-jednoznaczne symbole,

- gesty naturalne,

- Jgzyk migowy

- PORADNICTWO PSYCHOLOGICZNE:

e PORADNICTWO PSYCHOLOGICZNE INDYWIDUALNE I GRUPOWE:

- indywidualna terapia psychologiczna

- trening rozwigzywania sytuacji trudnych

- trening umiejetnosci interpersonalnych

- trening kompetencji spotecznych

- trening usprawniania procesow poznawczych

- trening emocji 1 motywacji

- zajgcia relaksacyjne z wykorzystaniem ré6znych metod
- poradnictwo psychologiczne




o DIAGNOZA:
- ocena poziomu funkcjonowania psychicznego,

- obserwacja
- przeprowadzanie testow psychologicznych

- rozmowy z uczestnikami 1 terapeutami

-FARMAKOTERAPIA

1. Monitorowanie regularnej farmakoterapii poprzez wydawanie lekow zgodnie z
zaleceniami, utrzymywanie na stalym poziomie zdrowia uczestnikoéw, rozmowy i
wsparcie w sytuacjach choroby.

- POMOC W ZALATWIANIU SPRAW URZEDOWYCH

e POMOC W ROZWIAZYWANIU PROBLEMOW DNIA CODZIENNEGO:

L

Nauka wypelniania drukéw oraz zwiekszenie u uczestnikow samodzielno$ci w
zatatwianiu spraw urzedowych- wypetnianie druku np. do Powiatowego
Zespotu ds. Orzekania o Stopniu Niepetnosprawnosci, PFRON, NFZ.

o PRACA SOCJALNA z zakresu monitorowania sytuacji bytowej uczestnikow i
zalatwiania spraw socjalnych.

INTEGRACJA:

Ls

Organizacja obchodéw urodzin uczestnikow- przyjecie urodzinowe, uroczysta
,kawa”, zyczenia 1 upominki.

Organizacja w gronie uczestnikéw SDS dyskoteki z okazji Powitania Nowego
Roku (opiekun przebiera si¢ za Nowy Rok i wita uroczyscie wszystkich
uczestnikow zapraszajgc do wspolnej zabawy; wsrod uczestnikéw wybierany
jest ,,nastgpca”, ktory prowadzi dalszg czes$é dyskoteki noworoczne;j.

Spiew piosenek oraz nabywanie i podtrzymywanie umiejetnosci
interpersonalnych, nawigzywania i podtrzymywania rozmowy, ksztaltowanie
umiejetnosci przebywania 1 funkcjonowania w grupie.

LUTY 2022

PRACOWNIA PLASTYCZNO-REKODZIELNICZA

1.

,» Walentynka " wykonanie serca dowolng technika

2. Wykonywanie kartek walentynkowych z papieru oraz serc z masy solnej

(malowanie farbami, wycinanie, papieroplastyka oraz ¢wiczenie motoryki matej
poprzez ugniatanie).

3. Przygotowywanie kartek urodzinowych z Zyczeniami- zgodnie =z

harmonogramem urodzin uczestnikow (papieroplastyka, malarstwo, zdobnictwo,
wyklejanie).



4. Krawiectwo- nauka podstawowych sciegéw krawieckich
5. Rozwijanie tworczosci artystycznej, doskonalenie umiejetnosci manualnych,
zachecanie do twoérczosci whasnej uczestnika.

PRACOWNIA TEATRALNA

1. 14 luty ,Mitos¢ Ci wszystko wybaczy,, — dzien zakochanych, rozmowa o
uczuciach, o tym czym jest mitos¢, co to znaczy kochad, by¢ kochanym,
dyskoteka z okazji Walentynek

2. Taniec najstarsza forma ruchu — pokaz tafica grupowego przygotowanego
przez uczestnikow, poznawanie podstawowych krokéw tancow standardowych
3. Zagadki muzyczne - jaka to melodia, odgadywanie tytutéw piosenek,
rozpoznawanie ich po wystuchaniu dzwiekow

4. Thusty czwartek ostatni dzien karnawatu — dyskusja w oparciu o obrzedy i
Zwyczaje.

5. Urodziny uczestnikdéw Domu

PRACOWNIA KULINARNA

1.Przygotowywanie codziennie cieptych positkéw wedlug ustalonego
jadlospisu.

2. Trening umiejetnosci postugiwania sie sztuécami.

3.Dzien pizzy- trening robienia pizzy, odpowiedni dobdr sktadnikéw itd.

4. Przygotowywanie stodkiego stotu z okazji urodzin uczestnikéw- ,,pieczenia
chrustow” z okazji Thustego czwartku- dbatos¢ o estetyke i opowiadanie o
tradycji zwigzane]j z Ttustym czwartkiem.

5. Podtrzymanie umiejgtnosci z zakresu nakrywania i podawania do stohu-
praca uczestnikow w grupie 1 indywidualna, wymiana do$wiadczen.

6. Podtrzymywanie zdobytych umiejetnosci z zakresu sprzatania po zjedzonym
positku- mycie naczyn (wedlug mozliwosci uczestnika wedtug ustalonego
wewnetrznie dyzuru).

7. Rozwijanie zainteresowan z zakresu kulinarnego.

PRACOWNIA KOMPUTEROWA

1. Trening nazewnictwa programéw komputerowych, odnajdywania aplikacji
po ich nazwach, ksztattach ikon (wg predyspozycji)



2. Zdobywanie umiejetnosci z zakresu pracy z edytorami grafiki: rysowanie
ksztaltow i tworzenie rysunkow

3. Rysowanie ksztaltéw w programie Paint (wykonywanie figur i ich
nazywanie), karnawat (6 stycznia — 1 marca 2022 r.)

4, Wyszukiwanie informacji z Internetu dotyczacych $wiat nietypowych m.in.
Dzien Kota, Dzien Hipopotama, Dzien Nalesnika, Dzien Walki z Depresja

PRACOWNIA TERAPII RUCHOWEJ

1. Zajecia relaksacyjne, masaz konczyn gérnych i1 dolnych w pozycji lezacej,

2. Zajgcia sensomotoryczne na dysku do rehabilitacji z kolcami, z pitkg do
rehabilitacji oraz z linkami do ¢wiczen goérnych partii-ramion i dolnych partii
mie$niowych —nog,

3. Spacery potaczone z zabawami na $niegu i ¢wiczeniami ruchowymi w luznej
formie z ¢wiczeniami oddechowymi w sprzyjajacych warunkach pogodowych,

PRACOWNIA OGRODNICZO-PORZADKOWA

1. Walentynki- poczta Walentynkowa, przygotowanie kartek i upominkéw do
wreczenia innym osobom

2. Thusty czwartek/ ostatki, przygotowanie tradycyjnych paczkéw, wymiana
przepisOw, przypomnienie tradycji i zwyczajow.

3. Przygotowanie doniczek do sadzenia cebuli oraz siania rzezuchy-
doskonalenie nabytych Iub zdobywanie nowych umiejetnosci dotyczacych
niezbgdnych czynnosci do sadzenia roslin poprzez dopasowywanie doniczek,
wlasciwy dobor podioza, sposéb podlewania oraz wilasciwg pielegnacie.
Poszerzanie wiedzy w tym zakresie.

4. Podtrzymywanie nabytych umiejetnosci z zakresu czynnosci porzadkowych
(zamiatanie, mycie podtogi).

5. Wykonywanie znacznikéw do warzyw, ¢wiczenia manualne, zrecznos$ciowe,
estetyczne na miar¢ mozliwosci uczestnikow.

6. Ruszamy si¢ dzien sportu 1 gier.

7. Urodziny uczestnikéw domu (przygotowanie upominkow, zorganizowanie
spotkania, przygotowanie poczestunku)

PRACOWNIA REWALIDACJI

1.Usprawnianie narzadu mowy poprzez ¢wiczenia jezyka, warg, podniebienia
migkkiego, szczeki dolne;.

2.Doskonalenie umiejetnosci wyraznego moéwienia, ¢wiczenia na podstawie
bajek logopedycznych.

3.Poznanie samego siebie —¢wiczenia pozwalajace na poznanie witasnych rgk



(zaciskanie pigsci, wyczuwanie ramion, tokci), wyczuwanie wilasnej glowy,
nazywanie czgsci ciata. 4.Rozwijanie zmystu smaku- prébowanie wybranych
substancji, okredlanie smaku gorzki, stodki, stony, kwasny (testowanie
produktdéw spozywczych).

INNE FORMY PRACY:
- TRENING FUNKCJONOWANIA W ZYCIU CODZIENNYM:
o TRENING DBALOSCI O WYGLAD ZEWNETRZNY
1. Doskonalenie umiejetnosci w zakresie samodzielnego ubierania sie
2. Nauka i doskonalenie umiejg¢tnosci w doborze odpowiedniej odziezy do pér
roku i okolicznosci- trening praktyczny indywidualny i grupowy.

o TRENING NAUKI HIGIENY
1. Doskonalenie umiejgtnosci z zakresu pielegnacji twarzy, wtoséw, paznokci i
catego ciata.
2. Podtrzymywanie umiejetnosci z zakresu mycia rak.

o TRENING UMIEJETNOSCI PRAKTYCZNYCH
1. Pielggnacja roslin doniczkowych znajdujacych si¢ w Domu.
2. Wykonywanie prac porzadkowych w Domu- zamiatanie i mycie podtogi,
postugiwanie si¢ mopem i szczotkg do zamiatania.

e TRENING GOSPODAROWANIA WEASNYMI SRODKAMI
1. Doskonalenie umiejetnosci z zakresu warto$ci pieniadza i rozpoznawania
nominatow.

- TRENING UMIEJETNOSCI SPEDZANIA CZASU WOLNEGO:

ROZWIJANIE WEASNYCH ZAINTERSOWAN
1. Stuchanie muzyki , Spiewanie ulubionych piosenek
2. Granie w gry planszowe, zabawy edukacyjne, uktadanki i puzzle wedtug
wlasnych zainteresowan- zajecia indywidualne i grupowe dostosowane do
potrzeb i mozliwosci uczestnikow.

o TRENING UMIEJETNOSCI INTERPERSONALNYCH I
ROZWIAZYWANIA KONFLIKTOW
o TRENING KSZTAY. TOWANIA POZYTYWNYCH RELACJI
UCZESTNIKA
. Nabywanie i podtrzymywanie  umiejetnosci interpersonalnych,
nawigzywania i podtrzymywania rozmowy, aktywnego stuchania i
rozwigzywania konfliktéw, podejmowania odpowiednich decyzji i
asertywnosci z osobami bliskimi i innymi uczestnikami.

e TRENING KSZTALTOWANIA POZYTYWNYCH RELACJI



UCZESTNIKA Z INNYMI OSOBAMI W ZYCIU CODZIENNYM:

1. Nabywanie 1 podtrzymywanie umiejetnosci interpersonalnych w $rodkach
uzytecznosci publicznej, nawigzywania i podtrzymywania rozmowy,
aktywnego stuchania 1 rozwigzywania konfliktow, podejmowania

odpowiednich decyzji 1 asertywnosci

o TRENING UMIEJETNOSCI KOMUNIKACYJNYCH
poprzez wykorzystanie alternatywnych sposobéw porozumiewania sig¢, w tym:

- rysunki,

- litery, sylaby, wyrazy,
-jednoznaczne symbole,
- gesty naturalne,

- jezyk migowy

- PORADNICTWO PSYCHOLOGICZNE:

e PORADNICTWO PSYCHOLOGICZNE INDYWIDUALNE I GRUPOWE:

- indywidualna terapia psychologiczna

- trening rozwigzywania sytuacji trudnych

- trening umiej¢tnosci interpersonalnych

- trening kompetencji spotecznych

- trening usprawniania proceséw poznawczych

- trening emocji 1 motywacji

- zajecia relaksacyjne z wykorzystaniem réoznych metod
- poradnictwo psychologiczne

o DIAGNOZA:

- ocena poziomu funkcjonowania psychicznego,
- obserwacja

- przeprowadzanie testow psychologicznych

- rozmowy z uczestnikami i terapeutami

-FARMAKOTERAPIA

1. Monitorowanie regularnej farmakoterapii poprzez wydawanie lekéw zgodnie
zaleceniami, utrzymywanie na stalym poziomie zdrowia uczestnikow, rozmowy
wsparcie w sytuacjach choroby.

- POMOC W ZALATWIANIU SPRAW URZEDOWYCH
e« POMOC W ROZWIAZYWANIU PROBLEMOW DNIA CODZIENNEGO:
1. Nauka i podtrzymywanie umiejetnosci wypetniania drukéw urzedowych oraz
zwigkszenie u uczestnikow samodzielnosci w zatatwianiu spraw urzedowych.
2. Nauka prawidtowego adresowania koperty- wizyta listonosza w SDS.

A
i



o PRACA SOCJALNA z zakresu monitorowania sytuacji bytowej uczestnikow i
zatatwiania spraw socjalnych

INTEGRACJA:

1.

2,

Organizacja obchodéw urodzin uczestnikow- przyjecie urodzinowe, uroczysta
»,kawa”, zyczenia i upominki.

Organizacja w gronie uczestnikow SDS zabawy karnawatowej pn. ,Bal
karnawatowo- walentynkowy” oraz dyskoteki ,,na ostatki”

Spiew piosenek oraz nabywanie i podtrzymywanie  umiejetnosci
interpersonalnych, nawigzywania i podtrzymywania rozmowy, ksztaltowanie
umiejetnosci przebywania i funkcjonowania w grupie.

MARZEC 2022

PRACOWNIA PLASTYCZNO-REKODZIELNICZA

. Dzien Kobiet- przygotowywanie i nauka tworzenia kwiatéw z papieru oraz

bibuly (papieroplastyka, zdobnictwo).

2. Pierwszy Dzieh Wiosny- przygotowywanie dekoracji zwigzanych z nadejiciem
wiosny, oméwienie symboli wiosennych.

3. Przygotowywanie ozd6b wielkanocnych z naturalnych materiatéw (bukszpan,
galezie, mech) oraz dekorowanie pomieszczen Domu wlasnorecznie
zrobionymi dekoracjami (ikebana, plecionkarstwo, zdobnictwo, coulage).

4. Przygotowanie kartki urodzinowej - rézna technika.

5. Rozwijanie tworczosci artystycznej uczestnikow poprzez doskonalenia
umiejetnosci manualnych i rozwijajgcych mata motoryke

PRACOWNIA TEATRALNA

1.,,Dzien kobiet, dzien kobiet, niech kazdy si¢ dowie,,- prezentacja piosenek o
tematyce kobiecej, wspdlne $piewanie

2.Wykonywanie instrumentéw muzycznych — wystukiwanie na nich prostych
dzwigkow muzycznych

3.0bchody dnia kolorowej skarpetki — Swiatowy dziefi Zespotu Downa —
podniesienie $wiadomosci na temat zycia i potrzeb 0s6b z zespotem Downa
4.Nauka obstugi bumboxa, sprzet znajdujacy sie w pracowni

5.Urodziny uczestnikéw Domu



PRACOWNIA KULINARNA

1. Przygotowywanie codziennie cieptych positkow wedlug ustalonego
jadtospisu.

2. Trening umiejetnosci postugiwania sie sztuccami.

3, Trening przygotowywanie kanapek wiosennych z nowalijek- pogadanka na t
emat zdrowego odzywiania oraz doboér odpowiednich, wiosennych warzyw do
kanapek.

4. Rozwijanie zainteresowan z zakresu kulinarnego.

5. Nawiazywanie kontaktu z innymi uczestnikami i usprawnianie fizyczne i

psychospoteczne.

PRACOWNIA KOMPUTEROWA

1. Doskonalenie umiejetnosci obstugi programu Paint- tworzenie wiasnych
prac, wycinanie, zmiana koloru, ksztaltéw w programie, doskonalenie
umiejetnos$ci w poruszaniu sie myszka

2. Doskonalenie obstugi telewizora z internetem oraz odtwarzania plikow
dzwickowych (muzycznych) na zabawie z okazji Dnia Kobiet, obstuga
gtosnikow, stuchawek, regulacja dzwieku

PRACOWNIA TERAPII RUCHOWEJ

1. Utrzymywanie kondycji organizmu poprzez ¢wiczenia z wykorzystaniem
sprzetu treningowego w pracowni terapii ruchowej,

2. Wstepne porzadkowanie terenu rekreacyjnego SDS z lisci i gatezi,

3. Roztadowywanie napiec 1 negatywnych emocji poprzez ¢wiczenia w grupie,
4. Spacery wraz z uczestnikami potaczone z ¢wiczeniami oddechowymi
majacymi na celu utrzymanie sprawnosci fizycznej- przeciwdziatanie
bezruchowi,

PRACOWNIA OGRODNICZO-PORZADKOWA

1. Wiosenne porzadki w ogrodzie- grabienie ziemi, sadzenie krzewdw oraz
przygotowywanie terenu wokot Domu pod wysiew trawy.



2 ,,Ogrodek warzywny”- zagospodarowanie ogrédka, wykonanie grzadek,
wysiew nasion- zdobywanie umiejetnosci w zakresie zaktadania ogrodka
warzywnego (instruktaz, pokaz i ¢wiczenia).

3. Codzienne podtrzymywanie nabytych umiejetnosci z zakresu czynnosci
porzadkowych tj. : zamiatanie, mycie podtogi, odkurzanie itd.

5 ,Dzien kobiet”- $wieto babé, matek i sidstr a takze uczestniczek zajeé¢ w
Srodowiskowym Domu Samopomocy.

6. Pierwszy dzien wiosny- wykonanie i spalenie marzanny.

7. Ognisko- pieczenie kielbasek.

8. Urodziny uczestnikéw domu (przygotowanie upominkow, zorganizowanie
spotkania, przygotowanie poczestunku)

PRACOWNIA REWALIDACJI

1.Ksztaltowanie prawidtowego rozwoju mowy poprzez zabawy wydluzajace
fazg wydechowsg. 2.Poznawanie réznych struktur powierzchniowych-
cwiczenia ,,czarodziejski worek": wyszukiwanie przedmiotéw, rozpoznawanie
ich, wskazywanie na obrazku.

3.Rozwijanie zmystu wechu - rozpoznawanie zapachdw i identyfikowanie ich z
produktem, zagadki zapachowe.

4.Rozwijanie percepciji stuchowej i pamieci stuchowej poprzez rozréznianie
dzwiekow z najblizszego otoczenia.

INNE FORMY PRACY:
- TRENING FUNKCJONOWANIA W ZYCIU CODZIENNYM:

1.

TRENING DBALOSCI O WYGLAD ZEWNETRZNY
Codzienne nabywanie umiejetnosci z zakresie dbania o wyglad zewnetrzny i

czysty ubiér- trening praktyczny i instruktaz skierowany do wszystkich
uczestnikow.

e TRENING NAUKI HIGIENY

1. Trening praktyczny w zakresie korzystania z prysznica- pogadanki
indywidualne i grupowe.

o TRENING UMIEJETNOSCI PRAKTYCZNYCH

I.

Nauka obstugi odkurzacza- bezpieczne wlaczanie i wyltgczanie odkurzacza oraz
prawidlowe jego uzytkowanie.

e TRENING GOSPODAROWANIA WEASNYMI SRODKAMI

1.

Doskonalenie umiejetnosci z zakresu wartoéci pienigdza, rozpoznawania
nominatdw oraz planowanie i robienie listy zakupow.



- TRENING UMIEJETNOSCI SPEDZANIA CZASU WOLNEGO:
e ROZWIJANIE WEASNYCH ZAINTERSOWAN
1. Pozyskiwanie informacji 1 rozwijanie wtasnych zainteresowan poprzez

stuchanie radio, ogladanie telewizji, oraz korzystania z Internetu.

2. Kolorowanie oraz wykonywanie innych prac plastycznych zgodnych z
zainteresowaniem uczestnika, rozwijanie pasji.

- TRENING UMIEJETNOSCI INTERPERSONALNYCH I
ROZWIAZYWANIA KONFLIKTOW:
e TRENING KSZTALTOWANIA POZYTYWNYCH RELACJI
UCZESTNIKA
1. Nabywanie i podtrzymywanie umiejetnosci interpersonalnych, nawigzywania i

podtrzymywania rozmowy, aktywnego stuchania i rozwigzywania konfliktow,
podejmowania odpowiednich decyzji i asertywnosci.

o TRENING KSZTALTOWANIA POZYTYWNYCH RELACJI
UCZESTNIKA Z INNYMI OSOBAMI W ZYCIU CODZIENNYM:
1. Nabywanie i podtrzymywanie umiej¢tnosci interpersonalnych w srodkach

komunikacji publicznej, nawigzywania i podtrzymywania rozmowy,
aktywnego stuchania i rozwiazywania konfliktow, podejmowania
odpowiednich decyzji 1 asertywnosci

« TRENING UMIEJETNOSCI KOMUNIKACYJNYCH
poprzez wykorzystanie alternatywnych sposobéw porozumiewania si¢, w tym:
- rysunki,
- litery, sylaby, wyrazy,
-jednoznaczne symbole,
- gesty naturalne,

- Jezyk migowy

- PORADNICTWO PSYCHOLOGICZNE:
e PORADNICTWO PSYCHOLOGICZNE INDYWIDUALNE I GRUPOWE:

- indywidualna terapia psychologiczna

- trening rozwigzywania sytuacji trudnych
- trening umiejetnosci interpersonalnych

- trening kompetencji spotecznych

- trening usprawniania procesdw poznawczych

- trening emocji i motywacji

- zajecia relaksacyjne z wykorzystaniem réznych metod
- poradnictwo psychologiczne



e DIAGNOZA:

- ocena poziomu funkcjonowania psychicznego,
- obserwacja

- przeprowadzanie testéw psychologicznych

- rozmowy z uczestnikami i terapeutami

-FARMAKOTERAPIA

1. Monitorowanie regularnej farmakoterapii poprzez wydawanie lekéw zgodnie z
zaleceniami lekarza (rodzica)

2. Utrzymywanie na statym poziomie zdrowia uczestnikéw poprzez rozmowy i
wsparcie w sytuacjach choroby.

- POMOC W ZAEATWIANIU SPRAW URZEDOWYCH

e POMOC W ROZWIAZYWANIU PROBLEMOW DNIA CODZIENNEGO:
Indywidualna pomoc dostosowana do kazdego uczestnika.

e PRACA SOCJALNA z zakresu monitorowania sytuacji bytowej uczestnikéw i
zalatwiania spraw socjalnych

INTEGRACJA:

1.

2,

Organizacja obchodéw urodzin uczestnikow przypadajacych w miesigcu
marzec- przyjecie urodzinowe, uroczysta ,.kawa”, zyczenia i upominki.

Spiew piosenek oraz nabywanie i podtrzymywanie  umiejetnosci
interpersonalnych, nawigzywania i podtrzymywania rozmowy, ksztalttowanie
umiej¢tnodei przebywania i funkcjonowania w grupie.

KWIECIEN2022

PRACOWNIA PLASTYCZNO-REKODZIELNICZA

1Wykonywanie kartek wielkanocnych oraz o tematyce wiosennej réznymi

technikami, przy uzyciu dostepnych materiatow naturalnych (papieroplastyka,
collage, orgiami, malowanie farbami, zdobnictwo).
Witamy ,, Wiosng " — prace roznymi technikami. ( farby, kredki, bibuta )

. Dzieni ziemi- przygotowanie gazetki tematycznej (papieroplastyka, wycinanie),

poszukiwanie informacji w Internecie oraz ksigzkach i czasopismach.

. Przygotowanie kartki urodzinowej z zyczeniami.
. Dekorowanie sali pracowni symbolami wiosennymi.
- Rozwijanie aktywnosci twérczej, doskonalenie umiejetnosci manualnych,



zachecanie do tworczosci whasnej uczestnika.

PRACOWNIA TEATRALNA

1. 2 kwiecien — Swiatowy Dzien Swiadomosci Autyzmu — symbol solidarnosci
kolor niebieski - wsparcie, zrozumienie, akceptacja, solidaryzm, wlaczenie,
$wiadomos$¢ - poznanie znaczenia tych stow, pogadanka edukacyjna

2. Swicta Wielkanocne — cykl zajeé na temat zmartwychwstania,
przygotowanie uczestnikéw do obchodow Wielkanocy, rozmowa o tradycjach
3. Rola muzyki w przedstawieniach komediowych 1 dramatycznych — dobor
muzyki do aktualnego nastroju

4. Czytanie i stuchanie ksigzek czytanych przez terapeute oraz czytanie prasy,
wybor ciekawych artykulow z gazet lokalnych, ksztaltowanie potrzeby
czytania ksiazek.

5. Urodziny uczestnikow Domu

PRACOWNIA KULINARNA

1.Przygotowywanie codziennie cieptych positkow wedlug ustalonego
jadtospisu.

2. Trening umiejetnosci postugiwania sie sztuccami.

3. Przygotowywanie Sniadania Wielkanocnego- poznawanie tradycji zwigzanej
ze Swigtami wielkanocnymi, pomoc w przygotowaniu potraw wielkanocnych,

dekorowanie stotu wielkanocnego.

PRACOWNIA KOMPUTEROWA

1. Nauka 1 podtrzymywanie umiejetnosci z zakresu pisania na klawiaturze w
programie Word - przepisywanie krotkiego tekstu w programie, przepisywanie
zyczen wielkanocnych oraz drukowanie w odpowiednim formacie.

2. Wyszukiwanie informacji o zwyczajach §wigtecznych, drukowanie dekoracji

PRACOWNIA TERAPII RUCHOWEJ

1. Korygowanie wad postawy poprzez ¢wiczenia czynne oraz czynno-bierne,
rozciggajgce w roznych pozycjach wyjsciowych w warunkach zamknietych i
otwartych w zaleznosci od warunkéw pogodowych,



2. Cwiczenia réwnowazne- na dyskach sensomotorycznych, na pitce.

3. Gimnastyka na $wiezym powietrzu,

4. Spacery potgczone z ¢wiczeniami ruchowymi w celu utrzymania sprawnosci
fizycznej,

5. Utrzymywanie sprawnos$ci organizmu poprzez ¢wiczenia z wykorzystaniem

sprzgtu treningowego dostepnego w SDS,

6.Zajgcia ruchowo- sportowe, gra w pitke nozna, w koszykéwke, rzuty do celu,

1tp.

PRACOWNIA OGRODNICZO-PORZADKOWA

1. Hortikuloterapia- zajecia ogrodowe, prace wiosenne na terenach zielonych.
2. Zakfadanie ogrédka warzywnego- cigg dalszy, wysiew rzezuchy i zyta na
stot wielkanocny.

3. Codzienne podtrzymywanie nabytych umiejetnodei z zakresu czynnosci
porzagdkowych tj. : zamiatanie, mycie podtogi, odkurzanie itd.

4. Dni autyzmu — sprzatanie otoczenia SDS na wizyte gosci, przygotowanie
sal, umycie podlogi- praca indywidualna i zbiorowa z podziatem obowigzkéw
wg posiadanych umiejetnosci. Udziat w Swiatowym Dniu Autyzmu.

5. Swiateczne przygotowania z okazji Swiat Wielkiej Nocy ( wykonywanie
kartek Swiatecznych, stroikéw, przygotowywanie dekoracji).

6. Przygotowanie $niadania Wielkanocnego i celebrowanie Swieta,
Przypominanie tradycji.

7. Spedzanie czasu na $wiezym powietrzu- spacery, trening na sitowni, jazda
rowerem.

8. Czyszczenie mebli ogrodowych.

9. Dziefi Ziemi- uczestniczenie w sprzataniu Swiata- wyjscie poza teren
osrodka i sprzgtanie $mieci.

10.Urodziny uczestnikéw domu (przygotowanie upominkéw, zorganizowanie
spotkania, przygotowanie poczestunku)

PRACOWNIA REWALIDACJI

1.Cwiczenia oddechowe. Zajgcia relaksacyjne przy muzyce.

2.Rozwijanie réwnowagi whasnego ciata — éwiczenia ze skakanka.
3.Utrwalanie poznanych liter - ksztattowanie umiejetnosei sprawnego czytania,
4.Rozwijanie spostrzegawczosci stuchowej - wyklaskiwanie styszanego
prostego rytmu.

INNE FORMY PRACY:
- TRENING FUNKCJONOWANIA W ZYCIU CODZIENNYM:
o TRENING DBALOSCI O WYGLAD ZEWNETRZNY
1. Podtrzymywanie zdobytych umiejetnosci z zakresu samodzielnego ubierania




sie.
2. Podtrzymywanie umiejetnosci z zakresu dbatosci o czysto$¢ ubrania.

o TRENING NAUKI HIGIENY
1. Codziennym trening mycia ragk- zwrdcenie szczegolnej uwagi na wyksztatcenie
umiejetnosci mycia rak, zwiaszcza po korzystaniu z toalety.
2. Trening higieny jamy ustnej- wyksztatcanie umiejetnosci i koniecznosci mycia
zebow i dbania o higiene jamy ustne;.

o TRENING UMIEJETNOSCI PRAKTYCZNYCH
1. Zdobywanie umiejetnosci z zakresu bezpiecznej obstugi zelazkiem
elektrycznym- demonstrowanie czynnosci i trening praktyczny.

o TRENING GOSPODAROWANIA WEASNYMI SRODKAMI
1. Podtrzymywanie umiejgtnosci z zakresu rozpoznawania nominaldéw oraz
robienia listy zakupow.
2. Planowanie dokonywania oplat rachunkéw- praca na materiatach pomocniczych.

- TRENING UMIEJETNOSCI SPEDZANIA CZASU WOLNEGO:
o ROZWIJANIE WEASNYCH ZAINTERSOWAN
1. Pozyskiwanie informacji i rozwijanie wlasnych zainteresowan poprzez
stuchanie radio, ogladanie telewizji, czy korzystania z Internetu.
2. Czytanie i ogladanie ksigzek wedlug wtasnych zainteresowan.

- TRENING UMIEJETNOSCI INTERPERSONALNYCH I
ROZWIAZYWANIA KONFLIKTOW:
e TRENING KSZTALTOWANIA POZYTYWNYCH RELACJI
UCZESTNIKA
1. Nabywanie i podtrzymywanie umiejetnosci interpersonalnych, nawigzywania i
podtrzymywania rozmowy, aktywnego stuchania i rozwigzywania konfliktow,
podejmowania odpowiednich decyzji i asertywnosci.

e TRENING KSZTALTOWANIA POZYTYWNYCH RELACJI

UCZESTNIKA Z INNYMI OSOBAMI W ZYCIU CODZIENNYM:

1. Nabywanie i podtrzymywanie umiejetnosci interpersonalnych w srodkach
komunikacji publicznej, nawigzywania i podtrzymywania rozmowy,
aktywnego stuchania i rozwigzywania konfliktow, podejmowania
odpowiednich decyzji i1 asertywnosci.

e TRENING UMIEJETNOSCI KOMUNIKACYJNYCH
poprzez wykorzystanie alternatywnych sposobéw porozumiewania sig, w tym:

- rysunki,



- litery, sylaby, wyrazy,
-jednoznaczne symbole,
- gesty naturalne,

- jezyk migowy

- PORADNICTWO PSYCHOLOGICZNE:
e PORADNICTWO PSYCHOLOGICZNE INDYWIDUALNE I GRUPOWE:

- indywidualna terapia psychologiczna

- trening rozwigzywania sytuacji trudnych

- trening umiejetnosci interpersonalnych

- trening kompetencji spotecznych

- trening usprawniania proceséw poznawczych

- trening emocji i motywacji
- zajgeia relaksacyjne z wykorzystaniem réznych metod
- poradnictwo psychologiczne

e DIAGNOZA:

- ocena poziomu funkcjonowania psychicznego,
- obserwacja

- przeprowadzanie testéw psychologicznych

- rozmowy z uczestnikami i terapeutami

-FARMAKOTERAPIA

1. Monitorowanie regularnej farmakoterapii poprzez wydawanie lekéw zgodnie z
zaleceniami, utrzymywanie na statym poziomie zdrowia uczestnikéw, rozmowy i
wsparcie w sytuacjach choroby:.

- POMOC W ZAEATWIANIU SPRAW URZEDOWYCH
e POMOC W ROZWIAZYWANIU PROBLEMOW DNIA CODZIENNEGO:
1. Niezbedna pomoc w podtrzymywaniu samodzielnosci w zatatwianiu spraw
urzedowych u uczestnikéw SDS.

e PRACA SOCJALNA 7z zakresu monitorowania sytuacji bytowej uczestnikow i
zatatwiania spraw socjalnych

- INTEGRACIJA:

1. Organizacja obchodéw urodzin uczestnikéw- przyjecie urodzinowe, uroczysta
»Kawa”, zyczenia i upominki.

2. Organizacja w gronie uczestnikéw SDS oraz zaproszonych gosci $niadania
wielkanocnego.

3. Udziat w Swiatowym Dniu Autyzmu.

4. Wyjscie do sklepu na zakupy:.

5. Ksztattowanie umiejetnosci przebywania i funkcjonowania w grupie.



MAJ 2022

PRACOWNIA PLASTYCZNO-REKODZIELNICZA

2. Dzien Flagi- przygotowujemy flagi oraz oméwienie tematyk zwigzanej z
symbolami narodowymi.

3. ,,Gatgankowy Swiat”- szycie reczne maskotki z zastosowaniem
réznorodnych materialéw (materiat, wetna, tasmy, wstazki, guziki, koraliki)

4. Przygotowanie kartki urodzinowej z zyczeniami

Dzien Mamy przygotowanie serca z masy solnej — dekoracja wedtug

uczestnikow.

Poznanie techniki origami — motywy kwiatow.

7. Rozwijanie aktywnosci tworczej, doskonalenie umiejetnosci manualnych,
zachecanie do tworczosci wiasnej uczestnika.

(9]

o

PRACOWNIA TEATRALNA

1.,,Witaj majowa jutrzenko” - piesni o znaczeniu patriotycznym,
niepodlegtosciowym —rozmowa na temat naszej Ojczyzny, o symbolach
narodowych

2. Przygotowanie montazu stowno—muzycznego w wykonaniu uczestnikow
SDS z okazji Dnia Matki, nauka wierszy i piosenek

3. Wykonanie ilustracji do wczesniej wystuchanej muzyki, pobudzanie
wyobrazni i kreatywnosci, rozwijanie wrazliwosci emocjonalne;

4. Filmoterapia jako jedna z dziedzin arteterapii — terapia przez film oddziahuje
na sferg emocjonalng, behawioralng

1 poznawczo-intelektualng

5. Urodziny uczestnikéw Domu

PRACOWNIA KULINARNA

1. Przygotowywanie codziennie cieptych positkow wedlug ustalonego
jadlospisu.

2. Trening umiejetnosci postugiwania sie sztu¢cami.

3. Przygotowanie ,,stodkiego stotu” z okazji urodzin uczestnikow - dbatos$é o
estetyke.

4. Trening umiejgtnosci z zakresu nakrywania i podawania do stotu- praca

uczestnikdw w grupie i indywidualna, wymiana doswiadczen.



5. Trening umiejetnosci z zakresu sprzatania po zjedzonym positku- mycie
naczyn (wedlug mozliwosci uczestnika wedlug ustalonego wewnetrznie
dyzuru).

6. Rozwijanie zainteresowan z zakresu kulinarnego.

7. Nawigzywanie kontaktu z innymi uczestnikami i usprawnianie fizyczne i

psychospoteczne.

PRACOWNIA KOMPUTEROWA

1. Nauka umiejetnego korzystania z gier komputerowych- oméwienie zasad i
informacji o zagrozeniach w Internecie

2. Trening klawiaturowy (przepisywanie nazw witryn, stron internetowych,
gier)

3. Wyszukiwanie informacji w internecie na biezgce tematy (wykorzystanie
wyszukiwarek, nazw witryn), drukowanie kolorowanek

PRACOWNIA TERAPII RUCHOWEJ

1. Poprawa zakresu ruchéw w stawach poprzez czynne uczestnictwo w
zajeciach ruchowych co ma pozytywny wplyw na odpowiednie
funkcjonowanie  organizmu calego ciata,

2. Gry i zabawy ruchowe w plenerze( rzuty do celu, podskoki, podbijanie
itp.),0 charakterze aktywizujacym i pobudzajgcym do wspétpracy w zespole,
3. Korzystanie ze sprzetu na terenie rekreacyjnym- twister, steper, kotowrotek

kkg i kkd,
PRACOWNIA OGRODNICZO-PORZADKOWA

1. Prace ogrodnicze w ogrodzie oraz woké! Domu- koszenie trawy przy
wykorzystaniu kosiarki do trawy, pielenie ogrodka, podlewanie i inne prace w
ogrodzie.

2. Spacery, robienie bukietéw z kwiatéw. Poznawanie nazw kwiatow,
ukladania bukietéw, instruktaz jak zrobié samemu wianek

3. Rocznica Konstytucji 3 maja i Swieto Flagi Narodowej, rola symboli
narodowych- patriotyczne warsztaty o charakterze edukacyjnym.

4. Majowka- piesza wycieczka, wspélny grill, gry i zabawy na wolnym
powietrzu.

5. Dziefi matki- wykonanie kartek i upominkéw dla mam. Zaproszenie do
osrodka rodzicow i przygotowanie uroczystoscei z okazji tego swieta.

6. Codzienne podtrzymywanie nabytych umiejetnodci z zakresu czynnosci
porzagdkowych w domu tj. : zamiatanie, mycie podtogi, odkurzanie itd.- wedlug



potrzeby.
7. Urodziny uczestnikow domu (przygotowanie upominkdéw, zorganizowanie

spotkania, przygotowanie poczestunku).

PRACOWNIA REWALIDACJI

1.Usprawnianie percepcji sluchowej poprzez rozréznianie dzwiekow z
najblizszego otoczenia: darcie 1 Zgniatanie papieru, potrzasanie kluczami, itp.

2 Ksztaltowanie —motoryki narzadéw mowy. Cwiczenia  dotyczace
prawidtowego wymawianie wyrazow.

3.Roztadowanie emocji — zajecia z tworzywami przeksztatcalnymi.

INNE FORMY PRACY:
- TRENING FUNKCJONOWANIA W ZYCIU CODZIENNYM:
o TRENING DBALOSCI O WYGLAD ZEWNETRZNY
1. Podtrzymywanie zdobytych umiejetnosci z zakresu samodzielnego ubierania
sie, dbatosci o czystos¢ odziezy, wiosy i ciato.
2. Nauka i podtrzymywanie umiejetnosci w stosowaniu odpowiedniej ilosci i
dostosowanych do kazdego indywidualnych potrzeb- kosmetykow.

o TRENING NAUKI HIGIENY
1. Codziennym trening mycia rak- zwrdcenie szczegdlnej uwagi na
wyksztalcenie umiejetnosci mycia ragk, zwlaszcza po korzystaniu z toalety
czy pracy oraz przed positkiem.
2. Podtrzymywanie umiejetnosci w zakresie dbania o czystosc ciata.
3. Trening kapieli pod prysznicem- biezaca kontrola czystosci ciata i odziezy,
motywowanie dbatosci o higiene 1 wyglad zewnetrzny.

o TRENING UMIEJETNOSCI PRAKTYCZNYCH
1. Trening z zakresu dbania o garderobe- nauka przyszywania guzikow.

o TRENING GOSPODAROWANIA WEASNYMI SRODKAMI
1. Podtrzymywanie umiejetnosci z zakresu rozpoznawania nominatéow oraz
robienia listy zakupow i dokonywania oplat rachunkow.
2. Robienie samodzielnie drobnych zakupow wedtug grafiku
3. Nabywanie umiejetnosci w zakresie orientacji w cenach i dokonywaniu
obliczen.

- TRENING UMIEJETNOSCI SPEDZANIA CZASU WOLNEGO:
o ROZWIJANIE WEASNYCH ZAINTERSOWAN
1. Pozyskiwanie informacji 1 rozwijanie wiasnych zainteresowan poprzez




stuchanie radio, ogladanie telewizji oraz korzystania z Internety.
2. Czytanie i ogladanie ksiazek oraz prasy wedtug witasnych zainteresowan,
3. Spedzanie wolnego czasu wedtug wiasnych zainteresowar: granie w gry
planszowe, uktadnie puzzli, kolorowanie, rozwiazywanie krzyzéwek.

- TRENING UMIEJETNOSCI IN TERPERSONALNYCH I
ROZWIAZYWANIA KONFLIKTOW:
* TRENING KSZTALTOWANIA POZYTYWN YCH RELACJI
UCZESTNIKA
1. Nabywanie i podtrzymywanie umiejetnosci interpersonalnych, nawigzywania i
podtrzymywania rozmowy, aktywnego stuchania i rozwiazywania konfliktéw,
podejmowania odpowiednich decyzji i asertywnosci.

e TRENING KSZTALTOWANIA POZYTYWN YCH RELACJI
UCZESTNIKA Z INNYMI OSOBAMI W ZYCIU CODZIENNYM:
1. Nabywanie i podtrzymywanie umiejetnosci interpersonalnych w $rodkach

komunikacji publiczne; nawigzywania i podtrzymywania rozmowy,
aktywnego shuchania i rozwigzywania konfliktow, podejmowania
odpowiednich decyzji i asertywnosci

e TRENING UMIEJETNOSCI KOMUN IKACYJNYCH

poprzez wykorzystanie alternatywnych sposobéw porozumiewania sie, w tym:
- rysunki,

- litery, sylaby, wyrazy,

-jednoznaczne symbole,

- gesty naturalne,

- Jezyk migowy

- PORADNICTWO PSYCHOLOGICZNE:
* PORADNICTWO PSYCHOLOGICZNE INDYWIDUALNE I GRUPOWE:

- indywidualna terapia psychologiczna

- trening rozwigzywania sytuacji trudnych

- trening umiejetnosci interpersonalnych

- trening kompetencji spotecznych

- trening usprawniania proceséw poznawczych

- trening emocji i motywacii

- zajecia relaksacyjne z wykorzystaniem réznych metod
- poradnictwo psychologiczne

e DIAGNOZA:
- ocena poziomu funkcjonowania psychicznego,



- obserwacja
- przeprowadzanie testow psychologicznych
- rozmowy z uczestnikami i terapeutami

-FARMAKOTERAPIA
1. Monitorowanie regularnej farmakoterapii poprzez wydawanie lekéw zgodnie z

zaleceniami, utrzymywanie na stalym poziomie zdrowia uczestnikéw, rozmowy i
wsparcie w sytuacjach choroby.

- POMOC W ZALATWIANIU SPRAW URZEDOWYCH
e« POMOC W ROZWIAZYWANIU PROBLEMOW DNIA CODZIENNEGO:
1. Niezbgdna pomoc w podtrzymywaniu samodzielnosci w zatatwianiu spraw
urzedowych u uczestnikéw SDS.

PRACA SOCJALNA z zakresu monitorowania sytuacji bytowej uczestnikow i
zalatwiania spraw socjalnych.

INTEGRACJA:
1. Organizacja obchodow urodzin uczestnikdw- przyjecie urodzinowe, uroczysta

,kawa”, zyczenia i upominki.
2. Organizacja w gronie uczestnikow SDS oraz zaproszonych mam- Dnia Mamy-
przedstawienie dla mam oraz zabawy integracyjne dla calej spotecznos$ci Domu.
3. Wyjscie do sklepu na zakupy.
4. Ksztattowanie umiejetnosci przebywania i funkcjonowania w grupie.

CZERWIEC 2022

PRACOWNIA PLASTYCZNO-REKODZIELNICZA

1. Dzien ojca- przygotowywanie kartek okoliczno$ciowych =z papieru
papieroplastyka, zdobnictwo, )
2. Wyklejanie plasteling obrazow zwigzanych z latem - pierwszy dzien
kalendarzowego lata
3. Zabawa na swiezym powietrzu - malowanie na folij bom-belkowej, pejzaz .
4. Poznanie nowej techniki malowania na szle — temat dowolny.
5. Rozwijanie tworczosci artystycznej, doskonalenie umiejgtnosci manualnych,
zachecanie do tworczosci wlasnej uczestnika

PRACOWNIA TEATRALNA



1. Muzykoterapia — shuchanie muzyki wedhig wlasnych upodoban i
zainteresowan, lato w muzyce

2. Podstawowe pojecia teatru i struktury teatru, zajecia edukacyjne ,poznanie
specyfiki pracy aktora, poznawanie réznych typow przedstawien teatralnych
3. Tworzenie scenek darmowych — wchodzenie w role

4. Ruch kukietek na scenie jako sposéb wyrazania emocji — przygotowanie
kukietek przez uczestnikow

5. Urodziny uczestnikéw Domu

PRACOWNIA KULINARNA

1. Przygotowywanie codziennie cieptych positkéw wedtug ustalonego
jadtospisu.

2. Trening umiejetnosci poshugiwania si¢ sztu¢cami oraz zachowanie czystosci
przy spozywaniu positku.

3.Trening przygotowania ciasta z truskawkami jako symbolu rozpoczynaj acego

sie¢ lata.

PRACOWNIA KOMPUTEROWA
1. Wyszukiwanie informacji oraz grafiki w internecie przy pomocy dostepnych
wyszukiwarek (nauka oraz doskonalenie umiejetnosci) wg. Zainteresowan,
2. Poszerzanie wiedzy o $wiecie (m.in. biezace wydarzenia, historia, Swieta)
3. Doskonalenie obstugi plikéw dzwiekowych (regulacja dzwieku, dostepne
aplikacje)
4. Nauka tworzenia adresu mailowego (poczty) lub konta, profilu na portalach

spotecznosciowych m.in. Facebook (wg zainteresowan) lub urzedach (e-urzad,
ePUAP)

PRACOWNIA TERAPII RUCHOWEJ

1. Praca nad kondycjg organizmu poprzez czgste spacery w sprzyjajacych

warunkach pogodowych,
2. DZIEN SPORTU”- mini zawody sportowe dla wszystkich uczestnikéw
zajec,

3. Gry i zabawy ruchowe w plenerze o charakterze aktywizujagcym i
pobudzajgcym do wspélpracy,
4. Spacer do pobliskiej stadniny koni (Hipoterapia),

PRACOWNIA OGRODNICZO-PORZADKOWA



1. Prace w ogrodzie oraz wokét Domu- koszenie trawy przy wykorzystaniu
kosiarki do trawy, sprzatanie i zamiatanie kostki po skoszeniu trawy, pielenie w
ogrodku.

2. Codzienne podtrzymywanie nabytych umiejetnosci z zakresu czynnosci
porzadkowych w domu t]. : zamiatanie, mycie podtogi, odkurzanie itd.- wedhug
potrzeby.

3. Spacery, poznawanie roslin polnych.

4. Zajecia na $wiezym powietrzu, granie w pitke, puszczanie baniek. Gry
zespotowe, aktywne spedzanie czasu, wykorzystanie zasobow silowni
zewnetrzne]j.

5.Wyrywanie salaty, zbieranie ogdrkow, praca porzadkowa w ogrodku.
Doskonalenie umiejetnosci niezbednych w zyciu codziennym.

6. Wyjscie do pobliskiego sklepu-trening finansowy.

7. Urodziny uczestnikdw domu (przygotowanie upominkdéw, zorganizowanie
potkania, przygotowanie poczestunku)

PRACOWNIA REWALIDACJI

1.Rozwijanie pojecia dotyczacego kierunkéw w przestrzeni - zabawy po
wytyczonych drogach utworzonych przy pomocy szarf.

2.Usprawnianie motoryki duzej- ¢wiczenia z pitka.

3.Rozwijanie orientacji przestrzennej - ¢wiczenia z uwzglednieniem pojec: z
prawej, z lewej, na, pod, za, przed, obok.

4 Ksztaltowanie umiejetnosci rysowania po wzorze wykropkowanym.

INNE FORMY PRACY:
- TRENING FUNKCJONOWANIA W ZYCIU CODZIENNYM:
o TRENING DBALOSCI O WYGLAD ZEWNETRZNY
1. Podtrzymywanie zdobytych umiejetnosci z zakresu samodzielnego ubierania
si¢, dbatosci o czystosé odziezy, dbatosci o whosy i ciato.
2. Codzienne kapiele wedtug potrzeb uczestnikow- nabywanie umiejetnosci w
zakresie dbania o higiene i czystg odziez.

o TRENING NAUKI HIGIENY
1. Codziennym trening mycia rak- zwrdcenie szczegolne] uwagi na wyksztatcenie
umiejgtnosci mycia rak, zwlaszcza po korzystaniu z toalety, przed positkiem i
po wykonywanej pracy w ogrodzie.
2. Podtrzymywanie umiejetnosci w zakresie dbania o czystos¢ i higiene osobistg
uczestnikow.

o TRENING UMIEJETNOSCI PRAKTYCZNYCH
1. Zdobywanie umiejetnosci z zakresu obstugi zegara- uczymy sie ,, ktora jest



godzina” .

e TRENING GOSPODAROWANIA WEASNYMI SRODKAMI
I. Podtrzymywanie umiejetnosci z zakresu rozpoznawania nominaléw oraz
robienia listy zakupéw, dokonywania optat rachunkdw.
2. Robienie drobnych zakupéw wedlug ustalonego grafiku i mozliwosci
uczestnikow.

- TRENING UMIEJETNOSCI SPEDZANIA CZASU WOLNEGO:
e ROZWIJANIE WEASNYCH ZAINTERSOWAN
1. Pozyskiwanie informacji i rozwijanie wiasnych zainteresowar poprzez
stuchanie radio, ogladanie telewizji oraz korzystania z Internetuy.
2. Czytanie i ogladanie ksiazek oraz prasy wedlug wiasnych zainteresowa.
3. Spe¢dzanie wolnego czasu wedlug wilasnych zainteresowan: granie w gry
planszowe, uktadnie puzzli, kolorowanie, rozwigzywanie krzyzowek.
4. Spedzanie wolnego czasu na tonie natury.

- TRENING UMIEJETNOSCI INTERPERSONALNYCH I
ROZWIAZYWANIA KONFLIKTOW:
e TRENING KSZTALTOWANIA POZYTYWNYCH RELACJI
UCZESTNIKA
1. Nabywanie i podtrzymywanie umiejetnoscei interpersonalnych, nawigzywania i
podtrzymywania rozmowy, aktywnego stuchania i rozwigzywania konfliktow,
podejmowania odpowiednich decyzji i asertywnosci.

e TRENING KSZTALTOWANIA POZYTYWNYCH RELACJI

UCZESTNIKA Z INNYMI OSOBAMI W ZYCIU CODZIENNYM:

1. Nabywanie i podtrzymywanie umiejetnosei interpersonalnych w $rodkach
komunikacji publicznej, nawigzywania i podtrzymywania rozmowy,
aktywnego stuchania i rozwigzywania konfliktow, podejmowania
odpowiednich decyzji i asertywnosci.

e TRENING UMIEJETNOSCI KOMUNIKACYJNYCH

poprzez wykorzystanie alternatywnych Sposob6w porozumiewania sie, w tym:
- rysunki,

- litery, sylaby, wyrazy,

-jednoznaczne symbole,

- gesty naturalne,

- jezyk migowy

- PORADNICTWO PSYCHOLOGICZNE:
¢ PORADNICTWO PSYCHOLOGICZNE INDYWIDUALNE I GRUPOWE:

- indywidualna terapia psycholo giczna




- trening rozwiazywania sytuacji trudnych

- trening umiejetnosci interpersonalnych

- trening kompetencji spotecznych

- trening usprawniania proceséw poznawczych

- trening emocji i motywacji

- zajecia relaksacyjne z wykorzystaniem réznych metod
- poradnictwo psychologiczne

o DIAGNOZA:

- ocena poziomu funkcjonowania psychicznego,
- obserwacja

- przeprowadzanie testow psychologicznych

- rozmowy z uczestnikami i terapeutami

-FARMAKOTERAPIA
1. Monitorowanie regularnej farmakoterapii poprzez wydawanie lekow zgodnie z
zaleceniami, utrzymywanie na statym poziomie zdrowia uczestnikéw, rozmowy i

wsparcie w sytuacjach choroby.

- POMOC W ZALATWIANIU SPRAW URZEDOWYCH
e« POMOC W ROZWIAZYWANIU PROBLEMOW DNIA CODZIENNEGO:
1. Niezbedna pomoc w podtrzymywaniu samodzielno$ci w zatatwianiu spraw
urzedowych u uczestnikéw SDS.

PRACA SOCJALNA z zakresu monitorowania sytuacji bytowej uczestnikow i
zatatwiania spraw socjalnych.

INTEGRACJA:
1. Organizacja obchodéw urodzin uczestnikéw- przyjecie urodzinowe, uroczysta

,kawa”, zyczenia 1 upominki.

Organizacja w gronie uczestnikéw SDS dyskoteki z okazji Dnia Dziecka.

Wyjscie do sklepu na zakupy.

4. Ksztaltowanie umiejetnosci przebywania i funkcjonowania w grupie oraz
,0swajanie” spotecznosci z osobami niepelnosprawnymi, uczenie tolerancji
wobec drugiej osoby poprzez udzial w spotkaniu integracyjnym- Dniach
Rodziny przygotowanych wraz ze spolecznoscia Rozalina oraz podczas
wystawy prac uczestnikow na obchodach dni miasta Rychwata- tzw.

Rychwaliach.

W
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PRACOWNIA PLASTYCZNO-REKODZIELNICZA



2. Malowanie farbami letnich pejzazy- kontakt z naturg i uwrazliwianie na jej
pigkno, wyrazanie wlasnych emocji.

3. ,,Wakacje” - wykonywanie obrazu o tematyce letniej z wykorzystaniem
roznorodnych technik ( colleage, wyklejanka, papieroplastyka, malarstwo).

4. Przygotowanie letnich dekoracji- odrysowywanie, wycinanie i szlifowane
elementéw drewnianych.

5. Cwiczenia wyobrazni, nauka dostrzegani pickna otaczajacej nas przyrody
malowanie na papierze.

6. Rozwijanie aktywnosci tworczej, doskonalenie umiejetnosci manualnych,
zachgcanie do twérczosci wlasnej uczestnika.

PRACOWNIA TEATRALNA

1. Laczenie ruchu i dzwieku — zabawy indywidualne i grupowe ,

2. Wykorzystanie chusty animacyjnej do zabaw i gier na $wiezym powietrzu

3. Nauka gry na keyboardzie — wygrywanie prostych dzwiekow , réznicowanie
dzwigkdw niskich i wysokich , glosnych i cichych

4. Rozbudzanie wyobrazni — wykonywanie pracy plastycznej do wyshuchanego
utworu muzycznego

5. Urodziny uczestnikéw Domu

PRACOWNIA KULINARNA

1.Przygotowywanie codziennie cieplych  positkow wedlug  ustalonego
Jjadtospisu.

2. Trening umiejetnosci postugiwania sig sztuécami oraz zachowanie czystosci
przy spozywaniu positku.

3. Doskonalenie umiejetnosci w przygotowaniu ciasta z owocami sezonowymi.
4. Piknik na $wiezym powietrzu- przygotowanie odpowiednich potraw,

3. Ognisko i grill w ramach cieplego positku.

PRACOWNIA KOMPUTEROWA

1. Nabywanie umiejetnosci, trening w zakresie obstugi skrzynki elektonicznej,
wysylania maili

2. Umiejetne korzystanie z gier komputerowych, trening BHP

3. Rozwo]j wiasnych zainteresowan (wyszukiwanie w internecie ciekawych
miejsc wycieczek, poréwnywanie cen noclegéw, nauka robienia zdje¢ wg.
predyspozycji uczestnikow)



4. Poznanie zasad pracy z tablicg interaktywna

PRACOWNIA TERAPII RUCHOWEJ

1. Cwiczenia wyzwalajace wiasna inicjatywe ruchowa, formy zabawowe
ulatwiajace kontakt, gry, pomaganie sobie i innym, ¢wiczenia w miare
mozliwosci w plenerze,

2. Zajecia ruchowo- sportowe, zabawa z chustg animacyjng, gra w pitke nozna
w koszykowke itp.

PRACOWNIA OGRODNICZO-PORZADKOWA

1. Prace w ogrodzie oraz wokét Domu- wedhug potrzeb.

2. Codzienne podtrzymywanie nabytych umiejetnosci z zakresu czynnosci
porzadkowych w domu tj. : zamiatanie, mycie podiogi, odkurzanie, mycie
okien itd.- wedtug potrzeby.

3. Zbieranie plondw z ogrddka. Przygotowywanie stoikdw na przetwory.

4 .Robienie zab z kamieni do ogrodu. Malowanie kamieni farbami, tworzenie
wtasnorecznych ozddb do ogrodu wedhig wzoru 1 wlasnego pomystu.

5. Koszenie trawy, porzadki wokot Domu. Pielegnacja terenu zielonego oraz
kostki, dbatos¢ o czystose.

6. Nawozenie ogrodka, podlewanie kwiatow. Wyjasnienie pojecia
,nawozenie”, nauka robienia nawozu z pokrzyw, dbatos$¢ o kwiaty.

7. Tworzenie ozdobnych kompozycji kwiatowych. Relaks, nauka estetyki,
oznawanie roslin, ich wygladu 1 zapachu.

8. Wyjazd do kina.

9.Urodziny uczestnikéw domu (przygotowanie upominkow, zorganizowanie
spotkania, przygotowanie poczestunku)

PRACOWNIA REWALIDACJI

1. Rozwijanie motoryki duzej - ¢wiczenia tutowia, sklony, skrety w réznych
kierunkach.
2. Doskonalenie percepcji i pamigci wzrokowe] — wyodrebnianie i
roznicowanie liter w wyrazach. 3.Rozwijanie logicznego myslenia z
werbalnym 1 niewerbalnym uzasadnieniem poprzez rozwiazywanie rebusow,
zagadek, krzyzowek.

4. Rozwijanie stuchu fonetycznego - zabawa ,,dlugie i1 krotkie dzwieki".

INNE FORMY PRACY:
- TRENING FUNKCJONOWANIA W ZYCIU CODZIENNYM:

L.

TRENING DBAELOSCI O WYGLAD ZEWNETRZNY

Podtrzymywanie zdobytych umiejetnosci z zakresu samodzielnego ubierania sig,
dbatosci o czystosé odziezy, dbalosci o wiosy i cale ciato.

Codzienne kapiele wedlug potrzeb uczestnikoéw- doskonalenie umiejetnosci w
zakresie dbania o higiene osobistg i czystg odziez.



TRENING NAUKI HIGIENY
1. Codziennym trening mycia rak- doskonalenie umiejetnosci w tym zakresie.
2. Doskonalenie umiejetnosci z zakresu dbania o czystos¢ 1 higiene osobistg
uczestnikéw wedtug potrzeb.

TRENING UMIEJETNOSCI PRAKTYCZNYCH
l. Doskonalenie umiejetnosci z zakresu obstugi zegara i ,,postugiwania sie”
godzina.
2. Codzienne prace porzadkowe w domu.
3. Regularny trening z zakresu umiejetnogci prania, obstugi pralki
automatycznej oraz obstugi Zelazka i prasowania wypranej odziezy i
zgodnie z potrzebami uczestnikow.

TRENING GOSPODAROWANIA WEASNYMI SRODKAMI
1. Doskonalenie umiejetnosci z zakresu rozpoznawania nominatow,
planowania  zakupow, oraz dokonywania optat rachunkéw- trening
praktyczny.
2. Robienie drobnych zakupéw wedhig ustalonego grafiku i mozliwosci
uczestnikow.

TRENING UMIEJETNOSCI SPEDZANIA CZASU WOLNEGO:
ROZWIJANIE WEASNYCH ZAINTERSOWAN
1. Pozyskiwanie informacji oraz rozwijanie wlasnych zainteresowan
poprzez stuchanie radio, ogladanie telewizji oraz korzystania z Internetu.
2. Czytanie i ogladanie ksigzek i prasy wedtug wlasnych zainteresowan.
3. Spedzanie wolnego czasu wedhug wiasnych zainteresowan: granie w gry
planszowe, uktadnie puzzli, kolorowanie, rozwigzywanie krzyzéwek.
4. Spedzanie czasu wolnego na tonie natury.

TRENING UMIEJETNOSCI INTERPERSONALNYCH I

ROZWIAZYWANIA KONFLIKTOW:

TRENING KSZTAETOWANIA POZYTYWNYCH RELACJI

UCZESTNIKA

1. Nabywanie i podtrzymywanie umiejetnosci interpersonalnych, nawigzywania i
podtrzymywania rozmowy, aktywnego stuchania i rozwigzywania konfliktow,
podejmowania odpowiednich decyzji i asertywnosci.

TRENING KSZTAETOWANIA POZYTYWNYCH RELACJI
UCZESTNIKA Z INNYMI OSOBAMI W ZYCIU CODZIENNYM:
I. Nabywanie i podtrzymywanie umiejetnodci interpersonalnych w $rodkach



komunikacji publicznej oraz urzgdach 1 innych instytucjach kultury,

nawigzywanie 1 podtrzymywanie rozmowy, aktywnego stuchania

rozwigzywania konfliktow, podejmowanie odpowiednich decyzji i asertywnosci.

o TRENING UMIEJETNOSCI KOMUNIKACYJNYCH

poprzez wykorzystanie alternatywnych sposobéw porozumiewania si¢, w tym:
- rysunki,

- litery, sylaby, wyrazy,

-jednoznaczne symbole,

- gesty naturalne,

- Jezyk migowy
- PORADNICTWO PSYCHOLOGICZNE:

o PORADNICTWO PSYCHOLOGICZNE INDYWIDUALNE I GRUPOWE:

- indywidualna terapia psychologiczna

- trening rozwigzywania sytuacji trudnych

- trening umiejetnosci interpersonalnych

- trening kompetencji spotecznych

- trening usprawniania procesOw poznawczych

- trening emocji 1 motywacji

- zajecia relaksacyjne z wykorzystaniem roznych metod
- poradnictwo psychologiczne

o DIAGNOZA:

- ocena poziomu funkcjonowania psychicznego,
- obserwacja

- przeprowadzanie testow psychologicznych

- rozmowy z uczestnikami 1 terapeutami

-FARMAKOTERAPIA

1. Monitorowanie regularnej farmakoterapii poprzez wydawanie lekéw zgodnie
zaleceniami, utrzymywanie na stalym poziomie zdrowia uczestnikdéw, rozmowy
wsparcie w sytuacjach choroby.

o POMOC W ZALATWIANIU SPRAW URZEDOWYCH
s POMOC W ROZWIAZYWANIU PROBLEMOW DNIA CODZIENNEGO:
1. Niezbedna pomoc w podtrzymywaniu samodzielnosci w zatatwianiu spraw
urzedowych u uczestnikéw SDS.

PRACA SOCJALNA z zakresu monitorowania sytuacji bytowej uczestnikoéw i
zatatwiania spraw socjalnych.

INTEGRACJA:

1

Z
1



1. Organizacja obchodéw urodzin uczestnikéw- przyjecie urodzinowe, uroczysta
»Kawa”, Zyczenia i upominki.

2. Organizacja w gronie uczestnikow SDS grilla i ogniska w ramach spotkania
integracyjnego z rodzicami/ opiekunami uczestnikéw SDS.

3. Codzienne wyjécie do sklepu na zakupy.

4. Ksztaltowanie umiejetnosci przebywania i funkcjonowania w grupie, udziat w
spotkaniu integracyjnym- ognisku z rodzicami/ opiekunami uczestnikéw SDS.

SIERPIEN2022

PRACOWNIA PLASTYCZNO-REKODZIELNICZA

1. Spotkanie z panig florystyka- przygotowywanie bukietéw ze zbiréw z
naszych tak i pdl (nauka pozyskiwania naturalnych materialéw do pracy).
Przygotowanie kartki urodzinowej .

Kartka z wakacji praca plastyczna farby, skarbéw lata itp.

Mate formy graficzne malowanie - stemplowanie.

Rozwijanie aktywno$ci twércezej, doskonalenie umiejetnosci manualnych,
zachecanie do tworczosci wlasnej uczestnika.

DB W

PRACOWNIA TEATRALNA

1. Filmoterapia — prezentacja filméw o tematyce komediowej

2. Stuchanie ulubionej muzyki — karaoke, $piew, taniec

3. Zabawy taneczno—integracyjne, taniec w parach, elementy aerobiku

4. Doskonalenie zapamigtywania stéw piosenki o tematyce zwigzanej z latem i
wakacjami, rozbudzanie twérczodci muzycznej wsréd uczestnikdw, éwiczenie
pamieci

5. Urodziny uczestnikow Domu

PRACOWNIA KULINARNA

l. Przygotowywanie codziennie cieplych positkéw wedhug ustalonego
jadlospisu.

2. Trening umiejetnosci postugiwania sie sztuécami oraz zachowanie czystosci
przy spozywaniu positku.

3. Doskonalenie umiejetnosci w przygotowaniu zdrowych deserdw

owocowych.



4. Nabywanie umiejetnosci w zakresie przygotowywania przetworow na zime-
poznawanie przepisow, pomoc w myciu i obieraniu warzyw/owocow, wstepna
obrébka produktow.

5. Podtrzymywanie nabytych wczesniej umiejetnosci z zakresu kulinarnego.

PRACOWNIA KOMPUTEROWA

1. Nauka pisania na klawiaturze w programie Excel w miare mozliwosci
uczestnika (podstawowe funkcje 1 cele programu w zyciu codziennym)
2. Utrwalenie umiejetnosci swobodnego poruszania sie¢ po internecie:

korzystania z  wyszukiwarki internetowej, korzystania z  portali
spolecznosciowych, komunikatoréw internetowych z zastosowaniem zasad

BHP
3. Utrwalenie zasad BHP przy konserwacji, porzadkowaniu urzgdzen na

pracowni komputerowe;j

PRACOWNIA TERAPII RUCHOWEJ

1. Korzystanie ze sprzgtu dostepnego na terenie osrodka, rowerki trojkotowe,
steper, twister, kotowrotek na kkg i kkd,

2. Cwiczenia skoczno$ciowe, zreczno$ciowe 1 zwinnosciowe,

3. Spacery potaczone 2z C{wiczeniami ruchowymi oraz c¢wiczeniami
oddechowymi podtrzymujgcymi sprawnosé organizmu,

PRACOWNIA OGRODNICZO-PORZADKOWA

1. Sprzatanie w domu, przesadzanie kwiatdw w wieksze doniczki.
Podtrzymywanie nabytych umiejetnosci porzadkowych, nauka dbania o
rosliny.

2. Spacer, tworzenie wiankéw z polnych kwiatéw. Socjoterapia (terapia
ruchem), praca zrecznosciowa.

3. Koszenie trawy, porzadki wokoét domu, zbieranie plonéw ogrodka. Prace w
grodku, podziat pracy, ocena rezultatow dbania o ogrodek.

4. Nauka segregacji odpadow. Zbieranie $mieci i segregacja w odpowiedni
kolor worka.

5. Zajecia w plenerze- spacery, gry i zabawy , zajecia fotograficzne, plastyczne
, obserwacja matych zwierzat w trawie.

6. Prace plastyczne z gipsem- tworzenie odlewdw gipsowych i malowanie ich.
7. Codzienne podtrzymywanie nabytych umiejetnosci z zakresu czynnosci
porzadkowych w domu.



8. Urodziny uczestnikéw domu (przygotowanie upominkoéw, zorganizowanie
spotkania, przygotowanie poczestunku)

PRACOWNIA REWALIDACJI

1.Rozwijanie matej motoryki — malowanie reka duzych powierzchni.

2 Ksztaltowanie i pobudzanie analizatora dotykowego — ¢wiczenia z workiem
rozmaitosci. 3.Rozwijanie duzej motoryki — krazenia konczyn dolnych i
gbrnych.

4 Ksztattowanie i pobudzanie analizatora wechowego — éwiczenia z réznymi
perfumami, kwiatami, napojami oraz cieptymi potrawami.

INNE FORMY PRACY:
- TRENING FUNKCJONOWANIA W ZYCIU CODZIENNYM:
» TRENING DBAL.OSCI O WYGLAD ZEWNETRZNY
1. Podtrzymywanie zdobytych umiejetnosci z zakresu samodzielnego ubierania
sig, dbatosci o czysto$é odziezy, dbatodci o wlosy i cate cialo.
2. Codzienne kapiele wedtug potrzeb uczestnikéw- doskonalenie umiejetnosci
w zakresie dbania o higieng osobista i czystg odziez.

e TRENING NAUKI HIGIENY
1. Codziennym trening mycia rak- doskonalenie umiejetnosci w tym zakresie.
2. Doskonalenie umiejetnosdci z zakresu dbania o czystos¢ 1 higieng osobista
uczestnikow wedtug potrzeb.

o TRENING UMIEJETNOSCI PRAKTYCZNYCH
1. Doskonalenie umiejetnosci z zakresu krawiectwa- nauka podstawowych
sciegéw krawieckich.
. Codzienne prace porzadkowe w domu.
3. Regularny trening z zakresu umiejetnoci prania, obstugi pralki
automatycznej oraz obstugi zelazka i prasowania wypranej odziezy- zgodnie
z potrzebami uczestnikow.

e TRENING GOSPODAROWANIA WEASNYMI SRODKAMI
5. Doskonalenie umiejetnosci z zakresu rozpoznawania nominatéw, planowania
zakupéw, oraz dokonywania oplat rachunkdw- trening praktyczny wedtug
potrzeb.
6. Trening budzetowy (indywidualny)- realizowany problemowo; w oparciu o
biezace potrzeby uczestnikow.

e TRENING UMIEJETNOSCI SPEDZANIA CZASU WOLNEGO:
e ROZWIJANIE WEASNYCH ZAINTERSOWAN
1. Pozyskiwanie informacji oraz rozwijanie wiasnych zainteresowan




poprzez stuchanie radio, ogladanie telewizji oraz korzystania z Internetu.

2. Czytanie i ogladanie ksigzek i prasy wedtug wtasnych zainteresowan.

3. Spedzanie wolnego czasu wedhug wtasnych zainteresowan: granie w gry
planszowe, ukladnie puzzli, kolorowanie, rozwigzywanie krzyzowek.

4. Relaksacyjne spedzanie czasu wolnego na tonie natury- wypoczywanie
na kocu.

o TRENING UMIEJETNOSCI INTERPERSONALNYCH I
ROZWIAZYWANIA KONFLIKTOW:
e TRENING KSZTALTOWANIA POZYTYWNYCH RELACJI
UCZESTNIKA
1. Nabywanie i podtrzymywanie umiejetnosci interpersonalnych, nawigzywania i
podtrzymywania rozmowy, aktywnego stuchania i rozwigzywania konfliktow,
podejmowania odpowiednich decyzji i asertywnosci.

e TRENING KSZTALTOWANIA POZYTYWNYCH RELACJI
UCZESTNIKA Z INNYMI OSOBAMI W ZYCIU CODZIENNYM:

1. Nabywanie 1 podtrzymywanie umiejetnosci interpersonalnych w s$rodkach
komunikacji publicznej oraz urzgdach i innych instytucjach kultury,
nawigzywanie 1 podtrzymywanie rozmowy, aktywnego stuchania i
rozwigzywania konfliktdw, podejmowanie odpowiednich decyzji i
asertywnosci.

e TRENING UMIEJETNOSCI KOMUNIKACYJNYCH

poprzez wykorzystanie alternatywnych sposobéw porozumiewania sie, w tym:

- rysunki,

- litery, sylaby, wyrazy,

-jednoznaczne symbole,

- gesty naturalne,

- Jezyk migowy

2. Zajecia indywidualne dostosowane do potrzeb i biezgcych mozliwoscei 0osob w nich
uczestniczacych.

- PORADNICTWO PSYCHOLOGICZNE:
¢ PORADNICTWO PSYCHOLOGICZNE INDYWIDUALNE I GRUPOWE:

- indywidualna terapia psychologiczna
- trening rozwigzywania sytuacji trudnych
- trening umiejetnosci interpersonalnych

- trening kompetencji spotecznych
- trening usprawniania procesOw poznawczych
- trening emocji 1 motywacji



- zajgcia relaksacyjne z wykorzystaniem réznych metod

- poradnictwo psychologiczne

2. Trening aktywizujacy (mentalny): gry logiczne, dydaktyczne, zadania
matematyczna, praca z tekstem, gry i zabawy jezykowe, ,,burza mozgow”.

e DIAGNOZA:

- ocena poziomu funkcjonowania psychicznego,

- obserwacja

- przeprowadzanie testéw psychologicznych

- rozmowy z uczestnikami i terapeutami

-FARMAKOTERAPIA

1. Monitorowanie regularnej farmakoterapii poprzez wydawanie lekéw zgodnie z
zaleceniami, utrzymywanie na statym poziomie zdrowia uczestnikéw, rozmowy i
wsparcie w sytuacjach choroby.

2. Pomoc w zakupie lekow.

-POMOC W ZALATWIANIU SPRAW URZEDOWYCH
e POMOC W ROZWIAZYWANIU PROBLEMOW DNIA CODZIENNEGO:
1. Niezbgdna pomoc w podtrzymywaniu samodzielnodci w zatatwianiu spraw
urzedowych u uczestnikéw SDS.

e PRACA SOCJALNA z zakresu monitorowania sytuacji bytowej uczestnikow i
zatatwiania spraw socjalnych

INTEGRACJA:
1. Organizacja obchodéw urodzin uczestnikdow- przyjecie urodzinowe,
uroczysta ,kawa”, zyczenia i upominki.
2. Codzienne wyjscie do sklepu na zakupy.
3. Ksztaltowanie umiejetnosci przebywania i funkcjonowania w grupie.

WRZESIEN 2022
PRACOWNIA PLASTYCZN O-REKODZIELNICZA

1. Swiat nitkg malowany — maczanie farb nitek w farbie uktadanie wzoréw na
kartce.
2. Spacer w poszukiwaniu jesiennych skarbéw. ,Kasztanki" - wykonywanie
figurek i 0zdéb z min. kasztanéw, zotedzi,
3. Przygotowywanie kartek z zyczeniami z okazji Dnia chtopca- zdobnictwo,
papieroplastyka, malarstwo.
4. ,Dary jesieni”- wykonanie dekoracji pomieszczen z wykorzystaniem
(kasztany, szyszki, liscie, kora, itp.)
5. Rozwijanie aktywnosci tworczej, doskonalenie umiejetnosci  manualnych,



zachecanie do twodrczosci wlasnej uczestnika

PRACOWNIA TEATRALNA

1. Treningi relaksacji — $wiadome oddychanie, Swiadomo$¢ ciata, wewnetrzny
spokdj, ¢wiczenia oddechowe i relaksacyjne

2. ,,Bum utwory” — zapoznanie uczestnikéw z nowymi metodami rytmiczno—
melodycznymi, zajecia pelne ruchu, i zabaw muzycznych, wykorzystanie
metody Carla Orffa

3. Dzieni chopca — przygotowanie wystepdw przez Panie dla Panéw w SDS
4. Obserwacja zmian zachodzacych w przyrodzie — ilustrowanie ich dzwiekami
na cymbalkach, grzechotkach, dzwoneczkach

5. Urodziny uczestnikéw Domu

PRACOWNIA KULINARNA

1. Przygotowywanie codziennie cieptych positkéw wedlug ustalonego
jadtospisu

2. Trening umiejetnosci postugiwania si¢ sztuécami oraz zachowanie czystosci
przy spozywaniu positku.

3. Trening robienia satatki z dostepnych sezonowych warzyw.

4. Doskonalenie umiejetnosci z zakresu przygotowywania przetwordw na
zim¢ oraz nabytych wczesniej umiejetnosci z zakresu przygotowywania

positkow.

PRACOWNIA KOMPUTEROWA

1. Nauka tworzenia folderéw zgodnie z mozliwosciami uczestnika, segregacja
plikow w folderze, nauka usuwania plikéw do kosza

2. Prace w edytorze graficznym Paint zwiazane z jesienia

3. Rozwijanie umiejg¢tnosci indywidualnych oraz sprawnego postugiwania si¢
myszkg — gry komputerowe: edukacyjne, zrecznosciowe i logiczne

4. Praca z tablicg interaktywna

PRACOWNIA TERAPII RUCHOWEJ

1. Cwiczenia rozciggajace na §wiezym powietrzu- stretching



2. Zajgcia ze sprzgtem dostepnym w pracowni w razie niesprzyjajacych
warunkow pogodowych,

3. Cwiczenia ogolnousprawniajace- ¢wiczenia koficzyn gérnych i koniczyn
dolnych, ¢wiczenia wzmacniajace poszczegélne partie miesni,

4. Zorganizowanie pieszej wycieczki po pobliskiej okolicy, za zakoficzenie
ognisko,

PRACOWNIA OGRODNICZO-PORZADKOWA

1. Prace porzadkowe w ogrodzie oraz wokdét Domu przygotowujace do
nadejécia zimy.

2. Zbieranie plonow oraz kwiatéw z zatozonego ogrédka- ciag dalszy prac.

3. Zajgcia w pracowni z uzyciem narzedzi, nauka postugiwania si¢ prostymi
narzedziami przy wykonywaniu ozdéb z drewna.

4. Festyn rodzinny- zaproszenie rodzin, zorganizowanie spotkania,
poczestunku 1 przedstawienia.

5. Wycieczka do zoo.

6. Swieto pieczonego ziemniaka. Ognisko polaczone z pieczeniem
ziemniak6w. Gry i zabawy na wolnym powietrzu.

7. Codzienne podtrzymywanie nabytych umiejetnosci z zakresu czynnosci
porzadkowych w domu.

8. Urodziny uczestnikéw domu (przygotowanie upominkdw, zorganizowanie
spotkania, przygotowanie poczestunku)

PRACOWNIA REWALIDACJI

l.Rozwijanie wrazliwosci stuchowej- réznicowanie i rozpoznawanie glosow
zwierzat.

2.Doskonalenie pamigci poprzez obserwacje otoczenia.

3.Rozwijanie matej motoryki — éwiczenia dtoni.

4.Wyrabianie orientacji przestrzennej — éwiczenia z pitkami i szarfami.

INNE FORMY PRACY:
- TRENING FUNKCJONOWANIA W ZYCIU CODZIENNYM:
e TRENING DBALOSCI O WYGLAD ZEWNETRZNY
I. Podtrzymywanie zdobytych umiejetnosci z zakresu samodzielnego
ubierania sig, dbatosci o czystoéé odziezy, dbatodci o wlosy 1 cate ciato.
2. Codzienne kapiele wedlug potrzeb uczestnikéw- doskonalenie
umiejgtnosci w zakresie dbania o higieng osobista i czysta odziez.

e TRENING NAUKI HIGIENY
1. Codziennym trening mycia rak- doskonalenie umiejetnosci w tym



zakresie.
2. Doskonalenie umiej¢tnodci z zakresu dbania o czystoéé i higiene
osobistg uczestnikow wedtug potrzeb.

o TRENING UMIEJETNOSCI PRAKTYCZNYCH

1. Doskonalenie umiejgtnodci z zakresu codzienne prac porzadkowych
wykonywanych w domu- mycie okien.

2. Regularny trening z zakresu umiejetnosci prania, obshugi pralki
automatycznej, obstugi Zelazka i prasowania wypranej odziezy-
zgodnie z potrzebami uczestnikow.

3. Nauka wykonywania drobnych prac remontowych- malowanie i
szpachlowanie $cian oraz lakierowania i barwienia powierzchni
drewnianych.

e TRENING GOSPODAROWANIA WEASNYMI SRODKAMI
1. Doskonalenie umiej¢tnos$ci z zakresu rozpoznawania nominaléw,
planowania zakupéw, oraz dokonywania optat rachunkdéw- trening
praktyczny wedhug potrzeb.
2. Trening budzetowy (indywidualny)- realizowany problemowo; w oparciu
o biezgce potrzeby uczestnikow.

- TRENING UMIEJETNOSCI SPEDZANIA CZASU WOLNEGO:

o ROZWIJANIE WEASNYCH ZAINTERSOWAN
1. Pozyskiwanie informacji oraz rozwijanie whasnych zainteresowan
poprzez stuchanie radio, ogladanie telewizji oraz korzystania z Internetu.
2. Czytanie 1 ogladanie ksigzek i prasy wedlug wiasnych zainteresowat.
3. Spgdzanie wolnego czasu wedtug wiasnych zainteresowan: granie w gry
planszowe, uktadnie puzzli, kolorowanie, rozwigzywanie krzyzowek.

4. Relaksacyjne spedzanie czasu wolnego na tonie natury- wypoczywanie
na kocu.

- TRENING UMIEJETNOSCI INTERPERSONALNYCH I

ROZWIAZYWANIA KONFLIKTOW:

o TRENING KSZTALTOWANIA POZYTYWNYCH RELACJI

UCZESTNIKA
I. Nabywanie 1  podirzymywanie  umiejgtnosci  interpersonalnych,

nawigzywania i podtrzymywania rozmowy, aktywnego shuchania i
rozwigzywania konfliktéw, podejmowania odpowiednich decyzji i
asertywnoscl.

o TRENING KSZTALTOWANIA POZYTYWNYCH RELACJI
UCZESTNIKA Z INNYMI OSOBAMI W ZYCIU CODZIENNYM:
1. Nabywanie 1 podtrzymywanie umiejetnosci interpersonalnych w srodkach



komunikacji publicznej oraz urzedach i innych instytucjach kultury,
nawiazywanie i podtrzymywanie rozmowy, aktywnego stuchania i
rozwigzywania konfliktéw, podejmowanie odpowiednich decyzji i
asertywnosci.

2. Zajgeia grupowe na temat rozstania- oméwienie tematu, pogadanka o
uczuciach.

e TRENING UMIEJETNOSCI KOMUNIKACYJNYCH

poprzez wykorzystanie alternatywnych sposobéw porozumiewania sig, w tym:
- rysunki,

- litery, sylaby, wyrazy,

-jednoznaczne symbole,

- gesty naturalne,

- Jezyk migowy
2. Zajgcia indywidualne dostosowane do potrzeb i biezagcych mozliwosci 0séb w nich

uczestniczacych.

- PORADNICTWO PSYCHOLOGICZNE:
e PORADNICTWO PSYCHOLOGICZNE INDYWIDUALNE I GRUPOWE:

- indywidualna terapia psychologiczna

- trening rozwigzywania sytuacji trudnych

- trening umiejetnoscei interpersonalnych

- trening kompetencji spotecznych

- trening usprawniania proceséw poznawczych

- trening emocji i motywacji

- zajecia relaksacyjne z wykorzystaniem réznych metod

- poradnictwo psychologiczne
2. Trening aktywizujgcy (mentalny): gry logiczne, dydaktyczne, zadania
matematyczna, praca z tekstem, gry i zabawy jezykowe, , burza mozgow”,

e DIAGNOZA:

- ocena poziomu funkcjonowania psychicznego,
- obserwacja

- przeprowadzanie testow psychologicznych

- Tozmowy z uczestnikami i terapeutami

-FARMAKOTERAPIA

1. Monitorowanie regularnej farmakoterapii poprzez wydawanie lekow zgodnie z
zaleceniami, utrzymywanie na stalym poziomie zdrowia uczestnikéw, rozZmowy i
wsparcie w sytuacjach choroby.

2. Pomoc w zakupie lekéw.




- POMOC W ZALATWIANIU SPRAW URZEDOWYCH

o POMOC W ROZWIAZYWANIU PROBLEMOW DNIA CODZIENNEGO:

1.

Niezbedna pomoc w podtrzymywaniu samodzielno$ci w zatatwianiu spraw
urzedowych u uczestnikdéw SDS.

o PRACA SOCJALNA z zakresu monitorowania sytuacji bytowej uczestnikow i
zatatwiania spraw socjalnych.

INTEGRACJA:

1

Organizacja obchodéw urodzin uczestnikéw- przyjecie urodzinowe, uroczysta
kawa”, zyczenia 1 upominki.

Codzienne wyjscie do sklepu na zakupy.

Ksztaltowanie umiejgtnosci przebywania i funkcjonowania w grupie- organizacja
indywidualnych mini zawodéw dla uczestnikéw SDS.

Organizacja wycieczki dla Uczestnikéw- wspolna zabawa, integracja poza SD

PAZDZIERNIK 2022

PRACOWNIA PLASTYCZNO-REKODZIELNICZA

5

6.

9.

Dzien pieczonego ziemniaka- wykonywanie rzezby w ziemniaku- ksztaltowanie
umiejetnosci.

Wykonanie upominku z okazji dnia nauczyciela kartki okolicznosciowej na tg
okazje

Doskonalenie umiejetno$ci w szyciu 1 naprawianiu odziezy- cerowanie
skarpetek z okazji Dnia skarpetki.

Wyklejanie plasteling obrazka przedstawiajacego skarpetke-  rozwijanie
tworczosci artystycznej uczestnikdéw, doskonalenie umiejetnosci manualnych,
rozwijanie motoryki matej poprzez wyklejanie 1 wylepianie

,Swieto Zmarlych”- przygotowanie dekoracji okoliczno$ciowych na groby
bliskich.

10.Rozwijanie aktywnosci tworczej, doskonalenie umiejg¢tnosci manualnych,

zachecanie do  tworczosci wlasnej uczestnika.

PRACOWNIA TEATRALNA

1.Formy ochrony przyrody - zasady zachowania si¢ w lesie

2.Pory roku w piosence — wspdlne wyszukiwanie utworéw muzycznych
zwigzanych z przyroda i jesienig

3.Dzien Edukacji Narodowej — pochodzenie, zwyczaje tradycje — stuchanie
tekstu ze zrozumieniem

4.Dzien pieczonego ziemniaka — przedstawienie kukietkowe z wykorzystaniem
wiasnorecznie robionych kukietek

5. Urodziny uczestnikéw Domu



PRACOWNIA KULINARNA

1. Przygotowywanie codziennie cieplych positkéw wedtug ustalonego
jadlospisu.

2. Trening umiejgtnosci postugiwania sie sztuécami oraz zachowanie czystosci
przy spozywaniu positku.

3. Swieto pieczonego ziemniaka- trening przygotowywania zapiekanki
ziemniaczanej- dobér produktdw, obrébka i przygotowanie, pieczenie i

podanie.

PRACOWNIA KOMPUTEROWA

1. Nauka wgrywania zdje¢ z aparatu cyfrowego/smartfona na komputer, tablice

interaktywna za pomocg pendrive

2. Trening wyszukiwania i odtwarzania plikéw multimedialnych (shuchowisk,

filmow)

3. Doskonalenie umiejetnosci w zakresie tworzenia folderéw

4. Wyszukiwanie informacjii w internecie zgodnie z  wlasnymi
zainteresowaniami

PRACOWNIA TERAPII RUCHOWEJ

1. Cwiczenia majgce na celu wzmocnienie uktadu miesniowego oraz
zapobieganie poglebianiu sie przykurczy w stawach ,

2. Gimnastyka na $wiezym powietrzu,

3. Cwiczenia ruchowe z wykorzystaniem sprzetu dostepnego w pracowni t
erapii ruchowej (w razie niesprzyjajacych warunkow atmosferycznych
wewnatrz SDS) aktywizujgce i pobudzajace do wspotpracy,

PRACOWNIA OGRODNICZO-PORZADKOWA

1. Prace porzadkowe w ogrodzie oraz wokdt Domu przygotowujace do
nadej$cia zimy -zgrabianie i zamiatanie lidci. Wyrwanie pozostatosci po
warzywach, przekopanie ogrodka.

2. Swiatowy Dziefi Zdrowia Psychicznego- spotkanie z psychologiem.,

3. Dzien Wszystkich Swietych/ Zmartych- wykonywanie wiankéw na groby z
,,daréw jesieni”,



4. Dzien Edukacji Narodowej — Swieto nauczycieli.

5. Codzienna pielgegnacja o rosliny doniczkowe znajdujace sie w Domu.

6. Zbieranie kasztanow, szyszek 1 zotedzi. Tworzenie wiankow na Wszystkich
Swietych, klejenie sztucznych kwiatéw, praca zrecznosciowa z podziatem na
grupy pod nadzorem opiekuna.

. Codzienne podtrzymywanie nabytych umiejg¢tnosci z zakresu czynnosci
porzagdkowych w domu.

8. Urodziny uczestnikow domu (przygotowanie upominkéw, zorganizowanie
spotkania, przygotowanie poczestunku)

PRACOWNIA REWALIDACJI

1.Ksztaltowanie 1 pobudzanie analizatora stluchowego — d¢wiczenia z
nagraniami muzycznymi réznych odgltoséw zwierzat.

2.Rozwijanie umiejetnosci czytania ze zrozumieniem — ¢wiczenia z krétkimi
tekstami. 3.Ksztaltowanie umiejetnosci komunikowania sie z otoczeniem —
¢wiczenia poprzez udzial w improwizowanych scenkach.

4.Doskonalenie umiejgtnosci malowania kopi przez kalke.

INNE FORMY PRACY: _
- TRENING FUNKCJONOWANIA W ZYCIU CODZIENNYM:

1.

TRENING DBALOSCI O WYGLAD ZEWNETRZNY

Podtrzymywanie zdobytych umiejgtnosci z zakresu samodzielnego ubierania sie,
dbatosci o czystos¢ odziezy, dbatosci o wlosy i cale ciato.

Codzienne kgpiele wedtug potrzeb uczestnikow- doskonalenie umiejetnosci w
zakresie dbania o higiene osobistg i czystg odziez.

TRENING NAUKI HIGIENY

1.

Codziennym trening mycia rak- doskonalenie umiejetnosci w tym zakresie.

2. Doskonalenie umiejgtnosci z zakresu dbania o czysto$¢ i higiene osobista

uczestnikow wedtug potrzeb.

o TRENING UMIEJETNOSCI PRAKTYCZNYCH

L.

Doskonalenie ~ umiejetnosci z zakresu codzienne prac porzadkowych
wykonywanych w domu- Scieranie kurzu z mebli i 0zdob znajdujacych sie na
meblach.

Regularny trening z zakresu umiejetnosci prania, obstugi pralki automatyczne;j,
obslugi zelazka 1 prasowania wypranej odziezy- zgodnie z potrzebami
uczestnikOw.

3. Nauka wykonywania wiankéw- podktadow do stroikow bozonarodzeniowych.

TRENING GOSPODAROWANIA WEASNYMI SRODKAMI



1. Doskonalenie umiejetnosci z zakresu rozpoznawania nominaldéw, planowania
zakupdw, oraz dokonywania oplat rachunkéw- trening praktyczny wedtug
potrzeb.

2. Wyjscia do sklepu na drobne zakupy:.

3. Trening budzetowy (indywidualny)- realizowany problemowo; w oparciu o
biezgce potrzeby uczestnikow.

- TRENING UMIEJETNOSCI SPEDZANIA CZASU WOLNEGO:
e ROZWIJANIE WELASNYCH ZAINTERSOWAN

1. Pozyskiwanie informacji oraz rozwijanie wlasnych zainteresowan poprzez
stuchanie radio, ogladanie telewizji oraz korzystania z Internetu.

2. Czytanie i ogladanie ksigzek i prasy wedtug wiasnych zainteresowan.

3. Spedzanie wolnego czasu wedtug wiasnych zainteresowan: granie w gry
planszowe, uktadnie puzzli, kolorowanie, rozwiazywanie krzyzowek.

4. Relaksacyjne spedzanie czasu wolnego- gry i zabawy ruchowe na Swiezym
powietrzu jak i w pracowni terapii ruchowe;j :rzuty, skoki, podbijanie,
podawanie o charakterze aktywizujgcym i pobudzajacym do wspotpracy w
grupie- przeciwdziatanie akinezji (bezruchowsi).

e TRENING UMIEJETNOSCI INTERPERSONALNYCH I
ROZWIAZYWANIA KONFLIKTOW:

e TRENING KSZTAETOWANIA POZYTYWNYCH RELACJI
UCZESTNIKA

1. Nabywanie i  podtrzymywanie  umiejetnosci interpersonalnych,
nawigzywania i podtrzymywania rozmowy, aktywnego stuchania i
rozwigzywania konfliktéw, podejmowania odpowiednich decyzji i
asertywnosci.

o TRENING KSZTALTOWANIA POZYTYWNYCH RELACJI
UCZESTNIKA Z INNYMI OSOBAMI W ZYCIU CODZIENNY M:

1. Nabywanie i podtrzymywanie umiejetnosci interpersonalnych w $rodkach
komunikacji publicznej oraz urzedach i innych instytucjach kultury,
nawigzywanie i podtrzymywanie rozmowy, aktywnego stuchania i
rozwigzywania konfliktéw, podejmowanie odpowiednich decyzji i
asertywnosci.

2. Zajgcia w grupie- omawianie tematu dotyczacego leku (lek przed chorobg i
rozstaniem).

e TRENING UMIEJETNOSCI KOMUNIKACYJNYCH

poprzez wykorzystanie alternatywnych sposobéw porozumiewania sie, w tym:
- rysunki,

- litery, sylaby, wyrazy,

-jednoznaczne symbole,

- gesty naturalne,



- jezyk migowy
o Zajecia indywidualne dostosowane do potrzeb i biezagcych mozliwosci 0s6b w nich

uczestniczgcych.

- PORADNICTWO PSYCHOLOGICZNE:
¢ PORADNICTWO PSYCHOLOGICZNE INDYWIDUALNE I GRUPOWE:

- indywidualna terapia psychologiczna
- trening rozwigzywania sytuacji trudnych

- trening umiejetnosci interpersonalnych

- trening kompetencji spotecznych

- trening usprawniania procesO6w poznawczych

- trening emocji 1 motywacji

- zajecia relaksacyjne z wykorzystaniem réznych metod

- poradnictwo psychologiczne

2. Trening aktywizujacy (mentalny): gry logiczne, dydaktyczne, =zadania
matematyczna, praca z tekstem, gry i1 zabawy jezykowe, ,,burza mézgow”.

e DIAGNOZA:

- ocena poziomu funkcjonowania psychicznego,

- obserwacja

- przeprowadzanie testoéw psychologicznych

- rozmowy z uczestnikami 1 terapeutami
-FARMAKOTERAPIA

1. Monitorowanie regularmej farmakoterapii poprzez wydawanie lekow zgodnie z
zaleceniami, utrzymywanie na staltym poziomie zdrowia uczestnikoéw, rozmowy i
wsparcie w sytuacjach choroby.

2. Pomoc w zakupie lekdw.

- POMOC W ZALATWIANIU SPRAW URZEDOWYCH
e POMOC W ROZWIAZYWANIU PROBLEMOW DNIA CODZIENNEGO:
6. Niezbedna pomoc w podtrzymywaniu samodzielnosci w zalatwianiu spraw
urzedowych u uczestnikéw SDS.
e PRACA SOCJALNA z zakresu monitorowania sytuacji bytowej uczestnikow i
zalatwiania spraw socjalnych

INTEGRACJA:

1. Organizacja obchodéw urodzin uczestnikow- przyjecie urodzinowe,
uroczysta ,.kawa”, zyczenia i upominki.

2. Codzienne wyjécie do sklepu na zakupy.

3. Ksztaltowanie umiejetnosci przebywania 1 funkcjonowania w grupie-
organizacja ,,Dnia pieczonego ziemniaka”- ognisko z kietbaskami i pieczenie
ziemniakdw

4. Organizacja wycieczki pieszej dla Uczestnikéw po okolicy- wspdlna zabawa



i integracja poza SDS.

LISTOPAD 2022

PRACOWNIA PLASTYCZNO-REKODZIELNICZA

2. Swieto Niepodlegtosci- nauka wykonywania kotylionow- wykorzystanie tasmy
dekoracyjnej, papieru kolorowego i bibuty

3. ,Zima” - wykonywanie prac o tematyce zimowej z zastosowaniem
roznorodnych technik (papieroplastyka, collage, malarstw

4. Ptaki na drzewie technikg coulage z wykorzystaniem naturalnych materialéw
suszone liscie.

5. ,,Usmiechnigta dynia" zdobienie réznymi materiatami.

6. Rozwijanie aktywnosci tworczej, doskonalenie umiejetnosci manualnych,
zachecanie do tworczosci wilasnej uczestnika.

PRACOWNIA TEATRALNA

1. Pamigc¢ o tych, ktérych nie ma wérdd nas — Dzief wszystkich swietych,
rozmowa na temat wyjscia na cmentarz, o znaczeniu zapalania zniczy i lampek
na grobach zmartych

2. Zabawa andrzejkowa - zabawa, wrézby, tradycje

3. Muzykoterapia bierna, stuchanie piosenek $piewanych przez terapeute,
stuchanie gry na instrumentach, stuchanie muzyki z ptyt CD

4. Migdzynarodowy Dziefi Tolerancji — rozmowy o tolerancji, drama jako
metoda uczenia o tolerancji, "R6zni ,ale tacy sami...”

5. Urodziny uczestnikéw Domu

PRACOWNIA KULINARNA

1. Przygotowywanie codziennie cieptych positkow wedtug ustalonego
jadtospisu.

2. Trening przygotowywania rogalikow w zwigzku ze $wietem Sw. Marcina-
dobor sktadnik6éw i nauka wyrabiania ciasta drozdzowego.

3. Podtrzymywanie umiejetnosci postugiwania sie sztuécami oraz zachowania

czystosci przy i po spozywanym positku.

PRACOWNIA KOMPUTEROWA



3. Spedzanie wolnego czasu wedtug whasnych zainteresowan: granie w gry
planszowe, ukfadnie puzzli, kolorowanie, rozwigzywanie krzyzowek.

4. Relaksacyjne spedzanie czasu wolnego- gry i zabawy ruchowe na §wiezym
powietrzu jak i w pracowni terapii ruchowej z wykorzystaniem duzych pitek
gimnastycznych do ¢wiczen- balans ciata i utrzymanie réwnowagi.

- TRENING UMIEJETNOSCI INTERPERSONALNYCH T
ROZWIAZYWANIA KONFLIKTOW:
o TRENING KSZTALTOWANIA POZYTYWNYCH RELACJI
UCZESTNIKA
1. Nabywanie i podtrzymywanie umiejetnosci interpersonalnych, nawigzywania i
podtrzymywania rozmowy, aktywnego stuchania i rozwigzywania konfliktow,
podejmowania odpowiednich decyzji i asertywnosci.

e TRENING KSZTAETOWANIA POZYTYWNYCH RELACJI

UCZESTNIKA Z INNYMI OSOBAMI W ZYCIU CODZIENNYM:

1. Nabywanie i podtrzymywanie umiejetnosci interpersonalnych w srodkach
komunikacji publicznej oraz urzedach i innych instytucjach kultury,
nawigzywanie 1 podtrzymywanie rozmowy, aktywnego stuchania i
rozwigzywania konfliktow, podejmowanie odpowiednich decyzji i
asertywnosci.

2. 2. Zajgcla w grupie- omawianie tematu dotyczacego leku (lek przed chorobg i
osamotnieniem).

e TRENING UMIEJETNOSCI KOMUNIKACYJNYCH

poprzez wykorzystanie alternatywnych sposobéw porozumiewania sie, w tym:

- rysunki,

- litery, sylaby, wyrazy,

-jednoznaczne symbole,

- gesty naturalne,

- Jgzyk migowy

2. Zajecia indywidualne dostosowane do potrzeb i biezgcych mozliwosci 0séb w nich
uczestniczacych.

- PORADNICTWO PSYCHOLOGICZNE:
¢ PORADNICTWO PSYCHOLOGICZNE INDYWIDUALNE I GRUPOWE:

- indywidualna terapia psychologiczna

- trening rozwigzywania sytuacji trudnych

- trening umiejetnosci interpersonalnych

- trening kompetencji spotecznych

- trening usprawniania procesow poznawczych

- trening emocji 1 motywacji






1. Wyszukiwanie informacji w internecie o tradycji Andrzejek

2. Doskonalenie obstugi drukarki wielozadaniowej, zapoznanie z jej funkcjami,
poznawanie funkcji tablicy interaktywnej

3. Gry edukacyjne oraz c¢wiczenia w  pisaniu oraz proste dzialania
matematyczne na komputerze — doskonalenie umiejetnosei postugiwania sie
myszkg 1 pisania na klawiaturze

4. Poznanie programu Power Point (prezentacje multimedialne)

5. Wyszukiwanie informacji w internecie zgodnych 2z wlasnymi
zainteresowaniami

6. Integracja spotecznosci przy muzyce, sprzecie audiowizualnym

PRACOWNIA TERAPII RUCHOWEJ

1. Gimnastyka ogoélnorozwojowa i ogélnokondycyjna oraz usprawniajaca
rehabilitacja na sprzecie rehabilitacyjnym,

2. Spacery potaczone z ¢wiczeniami oddechowymi,

3. Cwiczenia usprawniajgce motoryke mata i duza,

PRACOWNIA OGRODNICZO-PORZADKOWA

1. Pamietamy o najblizszych- Swieto zmartych- rozmowa o naszych bliskich
ktorzy odeszli, o zyciu.

2. Swicto Niepodleglosci- przypomnienie znaczenia tego dnia i symboli

narodowych.

3. Przygotowanie prac na Rychwalski Jarmark Bozonarodzeniowy- materiaty

naturalne, malarstwo, papierowa wiklina, wyklejanie, zdobienie, decoupage.

4 Prace porzadkowe w Domu przygotowujace do nadchodzgcych swiat.

5. Codzienna pielegnacja o rosliny doniczkowe znajdujace sie w Domu.

6 .Konserwacja narz¢dzi ogrodniczych. Poznanie zasad BHP podczas prac w

miejscu gdzie znajduja si¢ narzedzia. Nauka konserwacji, poznanie $rodkow

ochrony narzedzi metalowych 1 drewnianych.

7. Praca przy kompostowniku, nawozenie ogrodka. Wykorzystanie

zgromadzonego kompostu, praca zespotowa.

8. Andrzejki- wrézby Andrzejkowe, zabawa taneczna.

9. Urodziny uczestnikéw domu (przygotowanie upominkow, zorganizowanie

spotkania, przygotowanie poczestunku)

PRACOWNIA REWALIDACJI

1.Usprawnianie wrazliwosci stuchowej- wystuchiwanie i rozpoznawanie



dzwigkow naturalnych i z otoczenia, rozpoznawanie wytwarzanych dzwiekow.
2.Usprawnianie percepcji wzrokowej-wypowiadanie si¢ na temat danego
obrazka.

3.Poznawanie doznan termicznych — zabawy i éwiczenia z woda: wdrazanie
do zasad bezpieczenstwa podczas korzystania z wody.

4.Rozwijanie 1 pobudzanie koordynacji wzrokowo — ruchowej — ¢wiczenia z
pitka.

INNE FORMY PRACY:
- TRENING FUNKCJONOWANIA W ZYCIU CODZIENNYM:
o TRENING DBAEOSCI O WYGLAD ZEWNETRZNY
1. Podtrzymywanie zdobytych umiejgtnosci z zakresu samodzielnego ubierania sie,
dbatosci o czystos¢ odziezy, dbatosci o wlosy i cate ciato.
7. Codzienne kapiele wedtug potrzeb uczestnikéw- doskonalenie umiejetnosci w
zakresie dbania o higieng osobistg i czystg odziez.

TRENING NAUKI HIGIENY

1. Codzienny trening mycia rgk- doskonalenie umiejetnosci w tym zakresie.

2. Doskonalenie umiej¢tnosci z zakresu dbania o czysto$é i higieng osobistg
uczestnikow wedtug potrzeb.

TRENING UMIEJETNOSCI PRAKTYCZNYCH

1. Doskonalenie  umiej¢tnosci z zakresu codziennych prac porzadkowych
wykonywanych w domu- sprzgtanie w tazience z zachowaniem odpowiednich
zasad bezpieczenstwa.

2. Regularny trening z zakresu umiejgtnosci prania, obstugi pralki automatycznej,
obstugi zelazka i prasowania wypranej odziezy- zgodnie z potrzebami
uczestnikow.

TRENING GOSPODAROWANIA WEASNYMI SRODKAMI

1. Doskonalenie umiejetnosci z zakresu rozpoznawania nominatéw, planowania
zakupow, oraz dokonywania optat rachunkdw- trening praktyczny wedlug
potrzeb.

2. Wyjscia do sklepu na drobne zakupy.

3. Trening budzetowy (indywidualny)- realizowany problemowo; w oparciu o
biezace potrzeby uczestnikow.

- TRENING UMIEJETNOSCI SPEDZANIA CZASU WOLNEGO:
e ROZWIJANIE WLASNYCH ZAINTERSOWAN
1. Pozyskiwanie informacji oraz rozwijanie wtasnych zainteresowan poprzez
stuchanie radio, ogladanie telewizji oraz korzystania z Internetu.
2. Czytanie i ogladanie ksiazek i prasy wedtug wlasnych zainteresowar np.
zwigzanych ze $wietami Bozego Narodzenia.




4.Wspolne ubierania choinki- tradycja i integracja.

5. ,Stroiki bozonarodzeniowe”- wykonanie kompozycji dekoracyjnych o
tematyce swigtecznej z wykorzystaniem materialdw przyrodniczych i
naturalnych (Swierk, tuja, szyszki, kora) oraz 0zdéb choinkowych i §wiec.

6. Rozwijanie  aktywnosci  twdérczej, doskonalenie  umiejetnosdci
manualnych, zachecanie do tworczosci wiasnej uczestnika.
PRACOWNIA TEATRALNA

1. Dziefi Gérnika — tradycje zwigzane z tym $wietem, rozmowa o gornikach, o
ich pracy

2. Miedzynarodowy Dzien Os6b z Niepetnosprawnosciami - ktorego celem jest
zwigkszenie swiadomosci publicznej na temat ograniczen, z jakimi borykaja
si¢ osoby z niepetnosprawnosciami - pogadanka edukacyjna

3. Mikotajki — spotkanie z Mikotajem

4. Tradycje Swiat Bozego Narodzenia — choinka, koledy, optatek — dlaczego
lubie swieta Bozego Narodzenia.

5. Przy wigilijnym stole — nauka tekstow koled, wspodlne koledowanie

PRACOWNIA KULINARNA

1. Przygotowywanie codziennie cieptych positkéw wedlug ustalonego
jadtospisu.

2. Przygotowywanie spotkania optatkowego- tradycyjne potrawy i wypieki;
nakrywanie stolu do wspélnej kolacji z najblizszymi uczestnikow-
uwrazliwienie na estetyke.

3. Zabawa Sylwestrowa- przygotowywanie koreczkéw sylwestrowych.

4. Podtrzymywanie umiejetnoscei poshugiwania sie sztuécami oraz zachowania

czystosci przy 1 po spozywanym positku.

PRACOWNIA KOMPUTEROWA

1. Nauka robienia zaproszen na spotkanie optatkowe z najblizszymi oraz kartek
Swigteczno-noworocznych

2. Doskonalenie umieje¢tnosci obstugi drukarki wielozadaniowej, sprzetu
radiowego 1 telewizyjnego, tablicy interaktywne;j



- zajecia relaksacyjne z wykorzystaniem réznych metod

- poradnictwo psychologiczne
2. Trening aktywizujacy (mentalny): gry logiczne, dydaktyczne, zadania
matematyczna, praca z tekstem, gry i zabawy jezykowe, ,,burza mézgéw”.

e DIAGNOZA:

- ocena poziomu funkcjonowania psychicznego,
- obserwacja

- przeprowadzanie testéw psychologicznych

- rozmowy z uczestnikami i terapeutami

-FARMAKOTERAPIA

1. Monitorowanie regularnej farmakoterapii poprzez wydawanie lekéw zgodnie z
zaleceniami, utrzymywanie na stalym poziomie zdrowia uczestnikow, rozmowy i
wsparcie w sytuacjach choroby.

2. Pomoc w zakupie lekow.

- POMOC W ZALATWIANIU SPRAW URZEDOWYCH
e POMOC W ROZWIAZYWANIU PROBLEMOW DNIA CODZIENNEGO:
1. Niezbgdna pomoc w podtrzymywaniu samodzielno$ci w zalatwianiu spraw
urzedowych u uczestnikéw SDS.
e PRACASOCJALNA z zakresu monitorowania sytuacji bytowej uczestnikéw i
zalatwiania spraw socjalnych.

INTEGRACIJA:

1. Organizacja obchodéw urodzin uczestnikéw- przyjecie urodzinowe, uroczysta
»kawa”, zyczenia i upominki.

2. Codzienne wyjscie do sklepu na zakupy.

3. Ksztaltowanie umiejg¢tnosci przebywania i funkcjonowania w grupie- wspélna
praca w grupie.

4. Ksztaltowanie pozytywnych postaw- Swieto Niepodleglosci- wywieszamy flage.

5. Przygotowanie stolu i poczgstunku na Andrzejki w SDS- dekorowanie Sal

GRUDZIEN 2022
PRACOWNIA PLASTYCZN O-REKODZIELNICZA

1.”Szopka  bozonarodzeniowa”  wykonanie pracy przestrzennej z
wykorzystaniem réznych materiatow (dary natury, ekorecykling,
malarstwo, papierowa wiklina)

2.Przygotowywanie kartek i dekoracji bozonarodzeniowych- robimy tancuch z
wycinanki i makaronu oraz bombek na choinke przy wykorzystaniu réznych
materiatow i réznych technik.

3.Dzien Mikolaja- przygotowujemy dla siebie mate prezenty.



obrazkami.
4.Rozwijanie matej motoryki — wymachy i krazenia konczyn gérnych
(stopniowo ragk, dioni, palcow).

INNE FORMY PRACY:
- TRENING FUNKCJONOWANIA W ZYCIU CODZIENNYM:
o TRENING DBALOSCI O WYGLAD ZEWNETRZNY
1. Podtrzymywanie zdobytych umiejetnosci z zakresu samodzielnego
ubierania sig, dbatosci o czystos¢ odziezy, dbatosci o wlosy i cate ciato.
2. Codzienne kapiele wedlug potrzeb uczestnikow- doskonalenie
umiejetnosci w zakresie dbania o higieng osobista i czystg odziez.

o TRENING NAUKI HIGIENY
1. Codzienny trening mycia ragk- doskonalenie umiejetno$ci w tym zakresie.
2. Doskonalenie umiejetnosei z zakresu dbania o czysto$¢ i higiene osobista
uczestnikoéw wedtug potrzeb.

o TRENING UMIEJETNOSCI PRAKTYCZNYCH
1. Doskonalenie umiejgtnosci z zakresu codziennych prac porzadkowych
wykonywanych w domu- sprzatanie po ubieraniu choinki oraz po balu
sylwestrowym.
2. Regularny trening z =zakresu umiejetno$ci prania, obstugi pralki
automatycznej, obstugi zelazka i prasowania wyprane]j odziezy- zgodnie z
potrzebami uczestnikow.

o TRENING GOSPODAROWANIA WEASNYMI SRODKAMI
1. Doskonalenie umiejetnosci z zakresu rozpoznawania nominatéw,
planowania  zakupow, oraz dokonywania optat rachunkéw- trening
praktyczny wedtug potrzeb.
2. Wyjscia do sklepu na drobne zakupy.
3. Trening budzetowy (indywidualny)- realizowany problemowo; w oparciu o
biezace potrzeby uczestnikow.

- TRENING UMIEJETNOSCI SPEDZANIA CZASU WOLNEGO:
o ROZWIJANIE WELASNYCH ZAINTERSOWAN
1. Pozyskiwanie informacji oraz rozwijanie wtasnych zainteresowan poprzez
stuchanie radio, ogladanie telewizji oraz korzystania z Internetu.
2. Czytanie i ogladanie ksigzek oraz prasy wedtug wiasnych zainteresowan np.
zwigzanych ze §wietami Bozego Narodzenia.
3. Spedzanie wolnego czasu wedtug wlasnych zainteresowan: granie w gry
planszowe, uktadnie puzzli, kolorowanie, rozwigzywanie krzyzéwek.
4, Rozmowy z kolezankami i kolegami.




3. Wyszukiwanie informacji w internecie o tradycjach swigtecznych

4. Prezentacje multimedialne o zimie i $wigtach (wykorzystanie programu
Power Point)

5. Ogladanie filméw zwigzanych ze $wigtami

6. Wyszukiwanie muzyki na bal sylwestrowy (lista przebojow)

PRACOWNIA TERAPII RUCHOWEJ

1. Utrzymanie formy fizycznej poprzez korzystanie ze sprzetu
rehabilitacyjnego a w szczegdlnosci z urzgdzeniami typu: bieznia, rowerek
stacjonarny, rotor kkg, wioslarz itd.,

2. Spacery potaczone z ¢wiczeniami oddechowymi,

3. Zabawy na $niegu, lepienie batlwana i inne zabawy na sniegu, jezeli warunki
pogodowe na to pozwola.

PRACOWNIA OGRODNICZO-PORZADKOWA

1. Odsniezanie i zamiatanie terenu wokét Domu. Zabawa na Sniegu- kulig.
2. Mikolajki zaproszenie swietego Mikotaja- prezenty, wspdlna zabawa.
3. Przygotowanie w dalszym ciggu prac na Rychwalski  Jarmark
Bozonarodzeniowy- materialy naturalne, malarstwo, papierowa wiklina,
wyklejanie, zdobienie, decoupage. Wyjazd na jarmark do Rychwala z
gotowymi pracami i sprzedaz.
4. Prace porzadkowe w Domu przygotowujace do nadchodzacych swiat.
Codzienna pielggnacja roslin doniczkowych znajdujace sie w Domu.
5. Serwetki - skladanie, metoda ozdabiania nimi drewna. Zajgcia z estetyki,
ozdabiania stotu, wykorzystywanie ich do ozdoby drewna.
6. Ubieranie choinki, robienie 0zdéb i bombek. Rozpoczecie $wiatecznego
klimatu, ubieranie choinki wtasnymi ozdobami.
7. Przygotowania do Swigt Bozego Narodzenia- robienie piernikéw,
wykonywanie kartek §wigtecznych , stroikow.
8. Wspodlna Wigilia i koledowanie.
9. Przygotowanie si¢ na Nowy Rok- postanowienia noworoczne- zabawa
Sylwestrowa.

d 0. Urodziny uczestnikéw domu (przygotowanie upominkéw, zorganizowanie
spotkania, przygotowanie poczestunku.

PRACOWNIA REWALIDACJI
1.Rozwijanie matej motoryki — ¢éwiczenia konstrukcyjne.

2 Ksztattowanie plynnosci ruchéw poprzez rysowanie na kawatkach Bristolu.
3.Usprawnianie koordynacji wzrokowo-ruchowej- éwiczenia z klockami i



e DIAGNOZA:
- ocena poziomu funkcjonowania psychicznego,

- obserwacja
- przeprowadzanie testdw psychologicznych
- rozmowy z uczestnikami i terapeutami

-FARMAKOTERAPIA

1. Monitorowanie regularnej farmakoterapii poprzez wydawanie lekéw zgodnie z
zaleceniami, utrzymywanie na stalym poziomie zdrowia uczestnikéw, rozmowy i
wsparcie w sytuacjach choroby.

2. Pomoc w zakupie lekow.

- POMOC W ZAFATWIANIU SPRAW URZEDOWYCH
« POMOC W ROZWIAZYWANIU PROBLEMOW DNIA CODZIENNEGO:
1. Niezbgdna pomoc w podtrzymywaniu samodzielno$ci w zatatwianiu spraw
urzedowych u uczestnikéw SDS.
e PRACASOCJALNA z zakresu monitorowania sytuacji bytowej uczestnikow i
zatatwiania spraw socjalnych.

INTEGRACJA:

1. Organizacja obchoddw urodzin uczestnikow- przyjecie urodzinowe, uroczysta
,kawa”, zyczenia i upominki.

2. Organizacja ,Spotkania Wigilijnego” w SDS- organizacja spotkania
okolicznosciowego w gronie uczestnikow Domu oraz z udziatem zaproszonych
gosci.

3. Codzienne wyjscie do sklepu na zakupy.

4. Przygotowanie stotu i sali na Zabawe Sylwestrowg w naszym Domu.



- TRENING UMIEJETNOSCI INTERPERSONALNYCH I
ROZWIAZYWANIA KONFLIKTOW:
e TRENING KSZTALTOWANIA POZYTYWNYCH RELACJI
UCZESTNIKA
1. Nabywanie i podtrzymywanie umiejetnosci interpersonalnych, nawigzywania i
podtrzymywania rozmowy, aktywnego shuchania i rozwigzywania konfliktow,
podejmowania odpowiednich decyzji i asertywnosci.

e TRENING KSZTALTOWANIA POZYTYWNYCH RELACJI

UCZESTNIKA Z INNYMI OSOBAMI W ZYCIU CODZIENNYM:

1. Nabywanie i podtrzymywanie umiejetnosci interpersonalnych w $rodkach
komunikacji publicznej oraz urzedach i innych instytucjach kultury,
nawigzywanie i podtrzymywanie rozmowy, aktywnego stuchania i
rozwiazywania konfliktéw, podejmowanie odpowiednich decyzji i
asertywnosci.

2. Zajgcia w grupie- omawianie tematu dotyczacego choroby- jak radzié sobie z
chorobami somatycznymi.

e TRENING UMIEJETNOSCI KOMUNIKACYJNYCH

poprzez wykorzystanie alternatywnych sposobow porozumiewania sie, w tym:

- rysunki,

- litery, sylaby, wyrazy,

-jednoznaczne symbole,

- gesty naturalne,

- Jezyk migowy

2. Zajecia indywidualne dostosowane do potrzeb 1 biezacych mozliwosci 0séb w nich
uczestniczacych.

- PORADNICTWO PSYCHOLOGICZNE:
* PORADNICTWO PSYCHOLOGICZNE INDYWIDUALNE I GRUPOWE:

- indywidualna terapia psychologiczna
- trening rozwigzywania sytuacji trudnych

- trening umiejetnosci interpersonalnych

- trening kompetencji spotecznych

- trening usprawniania proceséw poznawczych

- trening emocji i motywacji

- zajgcia relaksacyjne z wykorzystaniem roznych metod

- poradnictwo psychologiczne
. Trening aktywizujgcy (mentalny): gry logiczne, dydaktyczne, zadania

matematyczna, praca z tekstem, gry i zabawy jezykowe, ,,burza mozgdw”.
PRZEWODNICZACY RADY MIE]JSKIE]

w B¥CHWALE ¢
Rontan Drewniacki






